
1 неделя марта 

 

 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

Тема: «Моя семья. Наши бабушки и мамы» 

Поговорите с ребенком о ближайших 

родственниках (родители, бабушки, 

дедушки, братья, сестры). Повторите их 

имена, побеседуйте о семье, о том, кто что 

любит. (например: мама любит рисовать и т. 

д.) 

На прогулке, понаблюдайте с ребенком, за 

небом, объясните, что зима заканчивается и 

наступает весна, обратите внимание на 

состояние снега (потемнел, рыхлый, тает). 

Тема: «Моя семья. Наши бабушки и мамы.» 

Содержание: Обогащать представление о семье 

и родственных отношениях. Воспитывать 

любовь к маме, бабушке 

Познакомить с весенним праздником 8 Марта. 

 

Физическое развитие 

Рекомендуемые физические упражнения 

- Ходьба с перешагиванием кубиков в 

прямом направлении.   

-Бросание, катание и ловля мяча. 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: 

-«Солнышко и дождик..» 

-«У медведя во бору» 

-«Зайцы и лиса» 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

- Почитайте стихотворение У. Раджаба «Кто 

пришел к тебе с утра..»  

Рассмотрите с малышом семейные 

фотографии, Обсудите с ребенком, какие 

ласковые слова можно сказать маме, 

бабушке, папе и т. д.  

Ознакомление с художественной 

литературой: Почитайте ребенку стихи 

Марины Дружининой «Мамочка-мамуля», 

Л. Казакова «Мамочку поздравим», «На 

щеках у мамочки..», Е. Благинина «Огонек», 

Л. Квитко «Бабушкины руки», русская 

народная сказка «Репка» 

Художественно эстетическое развитие 

Рисование 

- Предложите ребенку, ладошками, нарисовать 

цветы для мамы и бабушки. (раскрашиваете 

ребенку ладошку краской и делаете оттиск на 

листе бумаги, затем дорисовываете стебель и 

листья, кисточкой)) 

Лепка: «Для любимой мамочки испеку я 

прянички» 

Конструирование: Совместно с ребенком 

сделайте бусы из макарон. В процессе обсудите, 

кому можно подарить эти бусы. 

 

Социально коммуникативное развитие 

-Предложите малышу помочь вам 

рассортировать крупу (смешайте в миске 

фасоль и макароны)  

-Поиграйте в игры «Накроем праздничный 

стол», «Помоги развесить белье»-игра с 

прищепками 

- Продолжайте прививать малышу умение:  

раздеваться и одеваться самостоятельно, в 

правильной последовательности. 



2 неделя марта 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

Тема: «Мой дом. Посуда» 

Расскажите ребенку о предметах посуды; 

цвет, величина, назначение (в кастрюле 

варят суп и т. д.). Поупражняйте в 

установлении различий между чайной и 

столовой посудой. 

На прогулке, понаблюдайте с ребенком, за 

небом, объясните, что зима заканчивается и 

наступает весна, обратите внимание на 

состояние снега (потемнел, рыхлый, тает). 

Тема: «Мой дом. Предметы домашнего 

обихода. Посуда.» 

Содержание: Продолжать формировать знания 

о доме, познакомить с предметами обихода, их 

правильном использовании. Побуждать 

соблюдать правила безопасности. Воспитывать 

внимание в быту. Обогащать словарный запас. 

Физическое развитие 

Рекомендуемые физические упражнения 

- прокатывание мяча взрослому и друг другу 

двумя руками стоя и сидя.   

-Бросание мяча от груди двумя руками, 

снизу, из-за головы  

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: 

-«Попади в цель..» 

-«Топотушки» 

-«Догони меня» 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

- Почитайте стихотворение С. Капутикян 

«Маша обедает»  

Рассмотрите с ребенком картинки с 

изображением разной посуды, обсудите, 

какая посуда нужна для приготовления 

обеда, а какая для сервировки стола на обед. 

Ознакомление с художественной 

литературой: Почитайте ребенку стихи К. 

Чуковский  «Федорино горе», В. Давыдова 

«Посуда», П. Синявский «Хозяйка», русская 

народная сказка «Три медведя», потешка 

«Сорока-ворона» 

Художественно эстетическое развитие 

Рисование 

- Предложите ребенку, раскрасить одноразовую 

картонную тарелку. 

Лепка: «тарелки для трех медведей» (большая, 

средняя, маленькая) 

Конструирование: Совместно с ребенком 

постройте стол и стул для куклы (или медведя) 

из крупных кубиков. 

 

Социально коммуникативное развитие 

-Предложите малышу помочь вам 

рассортировать крупу (смешайте в миске 

фасоль и макароны)  

-Поиграйте в игры «Налей воду через 

воронку», «Разложи по тарелкам»-овощи-

фрукты разложить в тарелки 

соответствующего цвета. 

- Продолжайте прививать малышу умение: 

соблюдать осанку за столом, кушать 

аккуратно, пользоваться салфеткой после еды  

 

 

 



3 неделя марта 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

Тема: «Мой дом. Мебель» 

Расскажите ребенку о предметах мебели; 

цвет, величина, назначение. Учите 

правильно называть предметы мебели и их 

детали. 

На прогулке, понаблюдайте с ребенком, за 

небом, объяснит, что зима закончилась и 

наступила весна, обратите внимание на 

состояние снега (потемнел, рыхлый, тает). 

Тема: «Мой дом. Предметы домашнего 

обихода. Мебель.» 

Содержание: Учить детей различать и называть 

предметы мебели. Формировать представления 

о назначении мебели. Побуждать соблюдать 

правила безопасности. Воспитывать внимание в 

быту. Обогащать словарный запас. 

Физическое развитие 

Рекомендуемые физические упражнения 

- прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); 

с продвижением вперед,  

- бросание мяча в горизонтальную цель и 

вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной 

рукой  

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: 

-«Попади в цель..» 

-«Кот и мыши» 

-«Прятки» 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

- Почитайте стихотворение С. Маршак «У 

стола четыре ножки» 

Рассмотрите с ребенком картинки с 

изображением разной мебели, обсудите, 

какая мебель для чего служит. Побуждайте 

ребенка к повторению названия мебели. 

Ознакомление с художественной 

литературой: Почитайте ребенку: С. 

Маршак «У стола четыре ножки», Н. 

Нищева «Наша квартира», П. Синявский 

«Хозяйка», русская народная сказка «Три 

медведя», «Заюшкина избушка» 

Художественно эстетическое развитие 

Рисование 

- Предложите ребенку, раскрасить коврик на 

пол, для куклы. 

Лепка: «Стол для мишки» 

Конструирование: Совместно с ребенком 

постройте диванчик и кроватку для куклы (или 

медведя) из крупных кубиков и «кирпичиков». 

 

Социально коммуникативное развитие 

-Предложите малышу помочь вам протереть 

пыль, полить комнатные цветы, расставить 

свои игрушки по местам 

-Поиграйте в игру «Устроим кукле комнату», 

«Уложим куклу спать» 

- Продолжайте прививать малышу умение: 

соблюдать осанку за столом, кушать 

аккуратно, пользоваться салфеткой после еды  

 

 

 



4 неделя марта 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

Тема: «Птицы» 

Расскажите ребенку о домашних птицах, их 

внешнем виде, повадках, что едят. 

Покажите в чем их различие, побуждайте 

малыша подражать голосам птиц (курочка-

ко-ко-ко) 

На прогулке, понаблюдайте с ребенком, за 

небом, объясните что зима закончилась и 

наступила весна, обратите внимание на 

поведение птиц, рассмотрите их внешний 

вид, покормите крошками. 

Тема: «ПТИЦЫ» 

Содержание: Формировать первоначальные 

знания о птицах, их внешнем виде и повадках.  

прививать заботу и бережное отношение к 

птицам; обогащать словарный запас. 

Физическое развитие 

Рекомендуемые физические упражнения 

- прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); 

с продвижением вперед,  

- Ходьба и бег по сигналу 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: 

-«Курочка и цыплята.» 

-«Птички в гнездышках» 

-«Воробушки и автомобиль» 

 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

- Почитайте стихотворение А. Барто «Кто 

как кричит» 

Рассмотрите с ребенком картинки с 

изображением домашних птиц, обсудите их 

внешний вид. Побуждайте ребенка к 

повторению названия птиц. 

Ознакомление с художественной 

литературой: Почитайте ребенку: И. Д. 

Сутеева «Цыпленок и утенок», 

В.Жуковский «Птичка»  

потешки «Курочка- тараторочка», 

«Петушок-петушок», «Наши курочки с 

утра..», русская народная сказка «Курочка-

ряба» 

Художественно эстетическое развитие 

Рисование 

- Предложите ребенку нарисовать, пальчиком, 

яички в гнездо курочки 

Лепка: «Зернышки для утят» 

Конструирование: Совместно с ребенком 

постройте заборчик для цыплят. 

Социально коммуникативное развитие 

-Предложите малышу помочь вам накрыть на 

стол. 

-Поиграйте в игру «Купание куклы Кати», 

«Оденем куклу на прогулку» 

- Продолжайте прививать малышу умение: 

соблюдать осанку за столом, кушать 

аккуратно, пользоваться салфеткой после еды  

 


