
Февраль           Неделя 1 



Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Тема: Познакомьте детей с особенностями строения 

автомобиля, самолета, корабля; с местом 

передвижения транспорта – земля, вода, воздух; с 

назначением транспорта.  

Ознакомление с природой 

Наблюдайте за транспортом на проезжей части 

(целевая прогулка). Развивайте  умение различать и 

называть разные виды транспорта 

Математическое развитие 

Содержание: • Познакомить с количественным 

составом чисел 3 и 4 из единиц. 

   • Продолжать учить ориентироваться на листе 

бумаги, определять и называть стороны и углы листа. 

   • Закреплять умение последовательно называть дни 

недели, определять, какой день недели сегодня, какой 

был вчера, какой будет завтра. 

Познакомить с цифрой 9 

Речевое развитие 

Учить ребёнка употреблять родительный падеж 

множественного числа существительных Поиграть в 

игру «Чего много?» 

- Один самолёт, а много (чего?) 

- Много самолётов. 

Много: самокатов, велосипедов, мотоциклов, 

автомобилей, грузовиков, ... 

Учить ребёнка согласовывать существительные с 

числительными. Поиграть в игру «Сосчитай от 

одного до десяти» 

Одна машина, две машины...пять машин... 

Ознакомление с художественной литературой: 

Прочить стихотворение. Объяснить ребёнку, что 

такое «суша» и «мель» 
О чём грустят кораблики               Где можно на минуточку 

От суши вдалеке?                         Присесть и отдохнуть. 

Грустят, грустят кораблики        И где совсем, ни чуточки 

О мели на реке.                         Не страшно отдохнуть. 
В. Лунин 

Чтение х/л: А. Раскин. «Как папа бросил мяч под 

автомобиль». 

 

 

Тема недели  

«Транспорт» 

Содержание:-Уточнение и расширение 

представлений о транспорте, видах транспорта. 

- Закрепление знаний о правилах безопасного 

поведения на транспорте. 

- Закрепление усвоенных грамматических категорий. 

Художественно-эстетическое развитие  

 

Приклеить или нарисовать следующие картинки: 

самокат, велосипед, мотоцикл, автомобиль, 

грузовик, автобус, троллейбус, поезд, лодка, 

корабль, самолёт, вертолёт, парашют, ракета, 

Учить детей изображать отдельные виды 

транспорта; передавать форму основных частей, 

деталей, их величину и расположение. 

 

Аппликация с элементами рисования «Машины на 

улицах города» Учите детей вырезать машины из 

прямоугольников и квадратов, сложенных пополам 

(автобусы, грузовые и легковые машины). 

Физическое развитие 

Содержание: 

Закрепить прыжки на правой и 

левой ноге. 

Пальчиковая игра «Транспорт» 

(разучивание) 

Мы с первым пальцем 

– малышком 

В трамвайный парк пойдем пешком. 

С другим 

– поедем мы в трамвае, 

Тихонько песни напевая. 

А с третьим 

– сядем мы в такси, 

Попросим в порт нас отвести! 

С четвертым пальчиком в ракете 

Мы полетим к другой планете. 

Садись 

-ка, пятый, в самолет, 

С тобой отправимся в полет. 

Дети по ходу чтения стихотворения 

по 

очереди загибают пальчики. 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Беседа с детьми на тему: 

«Безопасность на дороге» 

Беседа «Как нужно вести себя в 

общественном транспорте?» 
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Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Побеседуйте с детьми о том, что людям помогают в 

работе разные вещи – орудия труда, продолжать 

ориентировать детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера 

услуг, сельское хозяйство), их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Ознакомление с природой 

Наблюдение за погодой. Развивать умение 

самостоятельно выделять признаки Зимы. 

Математическое развитие 

• Познакомить с количественным составом числа 5 из 

единиц. 

   • Совершенствовать представления о треугольниках 

и четырехугольниках. 

   • Развивать умение обозначать в речи положение 

одного предмета по отношению к другому и свое 

местоположение относительно другого лица (впереди, 

сзади, слева, справа). 

Продолжать знакомить с цифрами от 1 до 9 

Речевое развитие 

Отработать чистоговорки: 

Спешит пешком мышонок с мешком. 

Шашки на столе, шишки на сосне. 

«Профессии». Вспомнить в ходе беседы с детьми 

знакомые им профессии, уточнить и расширить 

представления детей о профессиях, воспитывать 

уважение к людям разных профессий. 

Ознакомление с художественной литературой 

Можно почитать ребенку произведения: С. 

Михалков  «А что у вас?» 

Н.А. Лукина  «Кем быть?» 

ВС. Писарева  «Сказка о пропавших профессиях». 

Маяковский  «Кем быть?» 

 

Тема недели 

«Профессии» 

Содержание: - Расширение представлений детей о 

различных профессиях в обществе. 

- Формирование первоначального понятия 

финансовой грамотности, формируя представление 

о оплате труда и пользе денег в жизни человека. 

- Образование существительных-названий 

профессий с помощью суффиксов. 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование «Кем я хочу быть». Предложить 

передать в рисунке представления о труде взрослых, 

изображая фигуры людей в характерной, 

профессиональной одежде, в трудовой обстановке. 

 

Аудио. Песни по теме недели. 

Физическое развитие 

Содержание: 

 Упражнять в ходьбе спиной 

вперед.  

Игра с мячом «Назови профессию» 

Кто строит дом? – строитель, кто 

вставляет окна? -…, кто работает на 

кране? - …, кто 

кроет крышу? - …. , кто моет 

машины? -… 

Социально - коммуникативное 

развитие 

Беседа: «Какие профессии ты 

знаешь?» 

Беседа «Музыкальные профессии» 

«Угадай профессию по картинке» 

Ситуативный разговор «Кто кем 

хочет стать?» 

Трудовые поручения: протираем 

полки шкафов 
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Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Поговорите с ребенком кто такие защитники 

Отечества, кого поздравляют в этот день; 

познакомить ребенка с некоторыми видами военной 

техники, родами войск, рассмотреть 

иллюстрации, фотографии. 

Ознакомление с природой 

Понаблюдайте с ребенком за работой дворника в 

зимний период - что он убирает, как и чем убирает. 

Математическое развитие 

   • Закреплять представления о количественном 

составе числа 5 из единиц. 

   • Формировать представление о том, что предмет 

можно разделить на две равные части, учить называть 

части, сравнивать целое и часть. 

   • Совершенствовать умение сравнивать 9 предметов 

по ширине и высоте, раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, результаты 

сравнения обозначать соответствующими словами. 

Познакомит со счетом в прямом и обратном порядке 

в пределах 5 

Речевое развитие 

Следить за четким произношением звуков (ш-ж) в 

речи детей! 

Отработать чистоговорку: 

Шесть мышат в камышах шуршат. 

1.Артикуляционная гимнастика: 4-5 упражнений на 

выбор. 

2.Дыхательная гимнастика: закрепить упр. «Военные 

летчики»- с поверхности стола, 

ладошки сдувать, не надувая щек, бумажный 

самолетик. (вдох через нос, плавный 

сильный выдох через рот) 

Почитать и выучить А. Митяев «Наше оружие» 

Ознакомление с художественной литературой: 

Можно почитать ребенку произведения: рассказы о 

блокаде. 

Чтение рассказа А.Митяев «Почему армия родная». 

И. Грошева «23 февраля», Л. Куликов «Сын летчика» 

Тема недели  

«День защитника Отечества» 

Содержание: - Формирование представлений детей 

о Российской армии: знакомство с разными родами 

войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой.. 

- Воспитание патриотических чувств к своей 

Родине. 

- Формирование у мальчиков стремления быть 

сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитание у девочек уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины 

Художественно-эстетическое развитие  

Предложите ребенку нарисовать военную технику 

на выбор.  

 

Физическое развитие 

 

Содержание: 

Поиграйте с ребенком в игру  с 

мячом «Один-много» Летчик – 

летчики, танкист - …., пограничник 

- .., матрос - …. , солдат-.., 

командир-.., десантник -…..и т.д. 

Побеседуйте на тему «Как сушить 

свою одежду после прогулки?».  

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Поэкспериментируйте вместе с 

ребенком с магнитом. 

- Беседа «Зачем надо служить в 

Армии?» 
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Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Беседа с детьми  по ознакомлению с 

окружающим  миром «Удивительный мир океана» 

Расширить представлений детей об окружающем 

мире, знакомство с растительным и животным миром 

океана. 

Ознакомление с природой 

Понаблюдайте с ребёнком за погодой –упражнять в 

умение замечать и выделять особенности зимней 

погоды. 

Математическое развитие 

• Совершенствовать навыки счета в пределах 10 и 

упражнять в счете по образцу. 

   • Продолжать формировать представление о том, 

что предмет можно разделить на две равные части, 

учить называть части и сравнивать целое и часть. 

   • Совершенствовать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых геометрических фигур 

(плоских). 

   • Учить сравнивать два предмета по длине с 

помощью третьего предмета (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов. 

Познакомить со счетом в прямом и обратном порядке 

в пределах 10 

 Речевое развитие 

Отработать чистоговорку: 

Часовщик прищурив глаз чинит часики для нас. 

Рыбу ловит рыболов, весь в реку уплыл улов. 

Закреплять произношение звука Р. 

Знать названия нескольких пресноводных рыб, 

которые обитают в наших 

водоемах ( карась, щука, карп, лещ, окунь и др.); 

обратить внимание на 

особенности проживания, питания, строения и 

дыхания рыб. 

Ознакомление с художественной литературой 

Чтение стихов о морских обитателях. 

Тема недели 

«Вода и ее обитатели. Океанариум» 

- Знакомство с обитателями морей, океанов, рек, 

аквариумов: образ жизни, повадки, размножение. 

- Уточнение знаний детей о рыбах, умение выделять 

характерные признаки различных рыб. 

- Закрепление усвоенных грамматических категорий. 

Художественно-эстетическое развитие 

Выучить на выбор загадку, нарисовать отгадку. 

-Ног нет, а движется, перья есть, а не летает, глаза 

есть, а не моргает. 

Рисование: «Морской пейзаж»- продолжать учить 

детей рисовать пейзаж, передавая ближний и 

дальний план, упражнять в рисовании мазками. 

Аппликация:  «Аквалангисты фотографируют 

кораллы» Научить детей  изображать человека в 

движении, передавая особенности экипировки 

(маска ныряльщика, баллоны с кислородом, ласты), 

характерную позу движения. 

 

Слушание «Звуки моря». 

Физическое развитие 

Содержание: 

«Догони меня…». Поиграть с 

ребенком в игру,  развивать 

координацию движений, 

двигательную активность детей, 

создать хорошее настроение. 

Социально - коммуникативное 

развитие 

Беседа с показом иллюстрации: 

«Что такое мир морей и океанов?» 

Беседа «Все о ракушках», «Морские 

растения». 

Загадывание загадок, чтение стихов 

о морском мире. 
Побеседовать с детьми о правилах 

хорошего тона в гостях, в местах 

общественного пользования. 

Словесная игра: «Поймай в море 

животное с твердым (мягким) 

звуком в начале слова» 

(усложнение: в середине слова, в 

конце 

 


