
Месяц: Март  Неделя: 1 (04.03 – 07.03) 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Закрепите с ребенком счет в пределах 10 и 

состав чисел в пределах 5. 

В игровой форме закрепите умение ребенка 

ориентироваться в окружающем 

пространстве относительно себя (справа, 

слева, сзади, впереди) и другого лица. 

Ознакомление с природой 

Наблюдение за увеличением светового дня. 

Тема недели:  

Весна. Международный женский день 

Содержание: 

Расширить знания детей о характерных 

признаках весны, о связи между явлениями 

живой и неживой природы.  

Расширить знания детей о Международном 

женском дне, развивать интерес к традициям 

его празднования.  

Формировать представления детей о роли 

женщины в семье.  

Воспитывать любовь и уважение к маме, 

бабушке, сестре.  

Привлечь внимание детей к многообразию 

женских профессий, их значимости для 

общества. 

Физическое развитие 

Поупражняйте ребенка в приседаниях на 

носках, руки на поясе. 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Побеседуйте с ребенком на темы: «Как я 

помогаю дома», «Для чего нужны цветы?». 

Помогите ребенку составить описательный 

рассказ о весне. 

Загадайте ребенку загадки о цветах. 

Обсудите с ребенком пословицы и поговорки 

о маме. 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Н. Артюхова «Трудный вечер», А. Барто 

«Мама поет», «Разлука», В. Берестов 

«Праздник мам», Е. Благина «Мамин день», 

Э. Успенский «Если был бы я девчонкой»,  

Г. Скребицкий «Весна», А. Плещеев 

«Весна», Е. Серова «Подснежник»,  

Ф. Тютчев «Весенние воды», В. Катаев 

«Цветик-семицветик» 

Художественно-эстетическое развитие 

Предложите ребенку подготовить 

поздравительные открытки к 8 марта. 

 

Предложите ребенку выполнить аппликацию 

по теме «Первоцветы». При выполнении 

обращайте внимание ребенка на особенности 

внешнего вида цветов. 

 

Рассмотрите с ребенком репродукции 

картин: А. Саврасов «Грачи прилетели»,  

И. Левитан «Весна – большая вода». 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Побеседуйте с ребенком на тему «Как можно 

порадовать маму?». 

Поиграйте с ребенком в сюжетно-ролевые 

игры: «Дочки-матери», «Магазин цветов». 

Посетите с ребенком Ботанический сад. 

  



Месяц: Март  Неделя: 2 (11.03 – 15.03) 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Закрепите с ребенком умение 

последовательно называть дни недели. 

В трудовых поручениях закрепите умение 

делить круг на две равные части. 

Ознакомление с природой 

Наблюдение за небом (появляются кучевые 

облака; показать зависимость количества 

осадков от таяния снега). 

Тема недели: Животные Севера 

Содержание: 
Формировать представления детей о жизни 

животных на Севере: внешний вид, образ 

жизни. 

 

Физическое развитие 

Поупражняйте ребенка в умении отведения 

прямой ноги вперед, в сторону, назад. 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Побеседуйте с ребенком на темы: «Кому снег 

друг, а кому – враг», «Почему белый мишка 

попал в Красную книгу?». 

Поиграйте с ребенком в игры: «Кто 

больше?», «Слова – родственники», 

«Подбери слово». 

Помогите ребенку в заучивании 

стихотворений о животных Севера. 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Эвен. сказка «Почему олень быстро бегает?»; 

ненец. сказка «Белый медведь и бурый 

медведь»; юкагир. сказка «Отчего у белого 

медведя черный нос?»; Г. Снегирева 

«Пингвиний пляж», «Отважный 

пингвиненок», «След оленя»; А. Членова 

«Как Алешка жил на Севере». 

Художественно-эстетическое развитие 

Предложите ребенку слепить моржа. При 

выполнении напомните ребенку о различных 

приемах лепки – вытягивании, 

расплющивании, сглаживании. 

 

Предложите ребенку нарисовать жителей 

Крайнего Севера. 

 

Рассмотрите с ребенком иллюстрации  

С. Вохринцевой «Животные Севера». 

Социально-коммуникативное развитие 

Побеседуйте с ребенком на тему «Почему 

животные не мерзнут?». 

Помогите ребенку при помощи карты или 

глобусу найти нахождение местообитания 

животных Севера. 

Посетите с ребенком зоопарк. 

 

  



Месяц: Март  Неделя: 3 (18.03 – 22.03) 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

В игровых упражнениях совершенствуйте 

умение ребенка двигаться в заданном 

направлении, меняя его по сигналу (вперед-

назад, направо - налево). 

Закрепите с ребенком навыки счета в 

пределах 10. 

Ознакомление с природой 

Наблюдение за птицами (вороны начинают 

постройки гнезд, воробьи щебечут, синицы 

поют). 

Тема недели:  

Животные жарких стран. Зоопарк 

Содержание: 

Знакомить детей с животными южных 

районов земного шара, их  внешними 

признаками, образом жизни, их 

приспособленностью к жизни при высоких 

температурах с малым количеством воды. 

 

Физическое развитие 

Поупражняйте ребенка в ходьбе с 

переступанием через веревочку, поднятую на 

высоту 25-30 см. 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Побеседуйте с ребенком на тему «Что такое 

джунгли?». 

Помогите ребенку в составлении 

описательного рассказа по картине-плакату 

«Животные разных широт». 

Загадайте ребенку загадки о животных 

жарких стран. 

 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Р. Киплинг «Маугли», «Почему у слоненка 

длинный хобот»; А. Куприн «Слон»;  

К. Чуковский «Айболит»; С. Маршак «Детки 

в клетке». 

Художественно-эстетическое развитие 

Предложите ребенку выполнить аппликацию 

«Добрый лев». Для формирования гривы 

льва можете скатать из кусочков бумажных 

салфеток маленькие шарики. 

 

Предложите ребенку выполнить рисунок на 

тему «В Африке». 

 

Прослушайте с ребенком музыкальные 

произведения: «Чунга-Чанга» (муз.  

В. Шаинского, сл. Л. Яхнина); А. Гедике 

«Африка», «На слонах в Индии». 

Социально-коммуникативное развитие 

Сыграйте с ребенком в сюжетно-ролевую 

игру «Зоопарк». 

Посетите с ребенком зоопарк.  

Проведите с ребенком беседу на тему 

«Правила поведения в зоопарке». 

 



Месяц: Март  Неделя: 4 (25.03 – 29.03) 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

В трудовых поручениях закрепите умение 

ребенка делить круг на 4 равные части. 

Обращайте внимание ребенка на предметы, 

окружающие его, в форме треугольника и 

четырехугольника. 

Ознакомление с природой 

Наблюдение за деревьями (на вербе 

появляются первые пушинки – сережки). 

Тема недели: Насекомые 

Содержание:  
Систематизировать знания детей о 

насекомых весной, о вредных и полезных 

насекомых.  

Систематизировать и закреплять знания 

детей об образе жизни насекомых, их 

строении.  

Уточнять, где живут и чем питаются 

насекомые; какой вред и какую пользу они 

приносят природе и человеку. 

 

Физическое развитие 

Поупражняйте ребенка в умении пробежать 

между расставленными на полу (земле) 

предметами (кубиками, мячами, шишками), 

не касаясь их руками. 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Загадайте ребенку загадки о насекомых. 

Помогите ребенку в сочинении сказки на 

тему «Лесные встречи». 

Помогите ребенку в заучивании 

стихотворений о насекомых. 

Ознакомление с художественной 

литературой 

К. Чуковский «Тараканище»; В. Зотов 

«Божья коровка», «Кузнечик»; Е. Серова 

«Добрый великан»; Ю. Дмитриев «Муравей 

– красная точка», «У меня дома пчела»;  

С. Баруздин «Пчела»; Е. Фейерабенд 

«Кузнечики». 

Художественно-эстетическое развитие 

Предложите ребенку слепить гусеницу на 

листочке. При выполнении покажите 

ребенку, как изобразить черешок и прожилки 

на листочке. 

 

Предложите ребенку нарисовать любимых 

насекомых. 

 

Прослушивание музыкальных произведений: 

Н. Римский-Корсаков «Полет шмеля». 

Социально-коммуникативное развитие 

Побеседуйте с ребенком на темы: «Роль 

человека в жизни насекомых», «Какие 

насекомые первые появляются после зимы». 

Поиграйте с ребенком в игры: «Летает – не 

летает», «Четвертый – лишний», «Найди 

пару». 

 


