
Духовно-нравственное воспитание дошкольников средствами 

физической культуры 

 

Духовно-нравственное воспитание – одна из актуальных и сложнейших 

проблем, которая должна решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к 

детям, ведь то, что закладывается в душу ребёнка сейчас, проявится позднее, 

станет его и нашей жизнью. 

Одним из эффективных средств решения задач духовно-нравственного 

воспитания детей являются занятия физкультурой, поскольку физическое 

воспитание не может быть оторвано от любого другого воспитания, которое 

способствует нравственному, духовному, эстетическому развитию. Об этом 

писал еще П. Ф. Лесгафт, который рассматривал двигательную деятельность 

как фактор развития человека. Регулярные занятия по воспитанию физической 

культуры позволяют нашим детям не только овладеть двигательными 

навыками и развить физические качества, но и закалить характер, 

сформировать нравственные качества и заложить основы здорового образа 

жизни. Занятия физической культурой содействуют обогащению 

нравственного опыта, формируют нравственное поведение ребенка, 

формируется и развивается внутренний мир ребенка – его мысли, чувства, 

нравственные качества, поведение. 

В двигательной деятельности нравственные качества формируются 

путем подбора упражнений, выполнение которых ставит ребенка перед 

необходимостью вступить в контакт со сверстниками, добиться общей цели. 

Дети осознают принадлежность к коллективу и учатся управлять своим 



поведением. Высокое эмоциональное напряжение, которое сопровождает 

занятия физическими упражнениями, содействует закреплению нравственных 

представлений о чувствах, переживаниях, привычках. 

В процессе физического развития используются такие средства духовно-

нравственного воспитания, как: 

– народные подвижные игры, которые приучают детей контролировать 

свое поведение, развивать чувства гуманизма и коллективизма, дружбы, 

чувства непримиримости к нарушениям нравственных норм и др.; 

– соревнования и спортивные праздники, способствующие воспитанию 

воли к победе, смелости, решительности, мужественности и самообладания, 

стимулирующие появление командного духа. 

Приобщение к народным традициям особенно значимо в дошкольные 

годы, поскольку духовно обогащает ребенка, воспитывает гордость за свой 

народ, поддерживает интерес к его истории и культуре, помогает узнать свои 

истоки. 

В процессе спортивных мероприятий совершенствуются не только 

физические, но и нравственно-волевые качества личности ребенка, а также 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, командный дух, чувство 

коллективизма. 

Необходимо с раннего детства воспитывать у детей патриотизм, 

гуманизм по отношению ко всему живому, нравственные качества. А 

физическая культура может внести свой вклад в решение этой задачи, так как 

формирование физических качеств, двигательных навыков и умений тесно 

связано с воспитанием нравственно-волевых черт личности. Физически 

развитый человек, крепкий, сильный, здоровый должен быть добрым, 

терпимым, должен уметь прийти на помощь к тем, кому она нужна и 

направлять свои умения и силу только на добрые поступки. 
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