
РЕБЕНОК  НЕ  ХОЧЕТ  ДЕЛИТЬСЯ!  КАК  НАУЧИТЬ? 

 

Детская неготовность делиться игрушками — одна из самых частых причин 
конфликтов на детских площадках и источник родительского стыда.  
Но прежде чем требовать от ребенка щедрости, важно понять: нежелание 
делиться — это не признак эгоизма, а естественный этап развития.  
Исследования в области детской психологии показывают, что способность  
к осознанному обмену формируется постепенно, проходя несколько стадий. 

 
В каком возрасте дети начинают делиться? 

 
До 2-3 лет понятие «делиться» практически недоступно для детского 

понимания. Малыш живет в мире, где «я» и «мое» слиты воедино —  
его мышление эгоцентрично по природе. Нейропсихологические исследования 
подтверждают: области мозга, отвечающие за эмпатию и понимание 
потребностей других, активно развиваются только после 3-4 лет.   

 
Первые зачатки щедрости появляются около 2,5-3 лет, но выглядят 

своеобразно: ребенок может дать вам надкушенное печенье или предложить 
поиграть сломанной машинкой. Это не лицемерие — просто его понимание 
ценности предметов отличается от взрослого. К 4-5 годам, с развитием теории 
психического (способности понимать, что у других есть свои мысли и желания), 
дети начинают осознанно делиться, особенно если видят положительную 
реакцию сверстников. 

 

Как научить ребенка делиться? 

Уважайте право собственности 

Парадоксально, но чтобы научиться делиться, ребенок сначала должен 
почувствовать себя полноправным владельцем. Исследования Университета 
Корнелла доказали: дети, имеющие неприкосновенные «личные» игрушки,  
легче делятся остальными. Выделите несколько особых вещей, которые не нужно 
отдавать никому, а для общих игр используйте нейтральные предметы.  
Фраза «Это твое, ты можешь не делиться, но вот эти игрушки мы берем для всех» 
создает важное чувство безопасности. 

 

Моделируйте обмен, а не одностороннюю «щедрость» 

Вместо того чтобы требовать «Дай мальчику свою лопатку», предложите 
схему обмена: «Может, предложишь ему ведерко, а он тебе даст свой совок?» 
Дети охотнее идут на взаимодействие, когда видят в нем взаимную выгоду.  
На практике это выглядит так: «Давай попросим у Саши машинку и предложим 
ему покатать нашего мишку». 



Развивайте эмпатию 

Когда ребенок не хочет делиться, вместо осуждения («Как тебе не стыдно!») 
попробуйте технику эмоционального зеркала: «Ты боишься, что мальчик сломает 
твой самолет? Я понимаю, он тебе очень дорог». Затем добавьте перспективу 
другого: «Посмотри, как он грустит, что не может поиграть». Такой подход 
активирует зеркальные нейроны, помогая ребенку буквально «почувствовать» 
состояние другого. 

 

Всегда ли ребенок должен делиться? 

Здоровое умение делиться — это не автоматическое подчинение 
требованиям окружающих, а способность делать осознанный выбор.  
Есть ситуации, когда настаивать на щедрости не стоит:  

- с новой или особо ценной игрушкой (дайте время освоить 
собственность); 

- когда ребенок болен, устал или в стрессе (в такие моменты потребность  
в контроле над своими вещами обостряется);  

- с незнакомыми детьми (для многих малышей это двойной стресс). 
 
Психологи Гарвардского университета выделяют "принцип разумного 

альтруизма" — ребенок должен делиться не из страха наказания или желания 
угодить, а потому что понимает: его щедрость сделает игру интереснее.  
Это понимание приходит постепенно, через положительный опыт обмена. 
 

Практические советы для разных возрастов 

Для малышей 2-3 лет работает метод «временного обмена»: «Давай дадим 
девочке покатать твою машинку, а она нам даст свой мячик — потом поменяемся 
обратно».  

Дошкольникам 4-5 лет можно предлагать «очередь»: «Сейчас ты строишь 
башню 5 минут, потом Ваня — 5 минут, я слежу за временем».  

Школьникам важно объяснять социальные последствия: «Если ты  
не даешь никому свои фломастеры, ребята могут не захотеть с тобой играть». 

 

Частые ошибки 

Принудительное изъятие игрушки — учит лишь тому, что сильный всегда 
прав. Публичное обвинение — формирует чувство унижения, а не щедрости 

Чрезмерные похвалы за каждую уступку — может привести к «покупке» 
любви через вещи 

 



Выводы 

За каждым «не хочу делиться» стоит детская потребность —  
в безопасности, контроле, признании своих прав. Когда мы уважаем  
эти потребности, мы создаем основу для подлинной щедрости — не из страха,  
а из желания сделать мир вокруг немного лучше. Постепенно, через собственный 
положительный опыт, ваш малыш откроет простую истину: некоторые радости 
становятся только больше, когда ими делишься. Но этот путь каждый ребенок 
проходит в своем темпе — и наша задача как родителей не подгонять,  
а мудро сопровождать. 
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