JIMYHbIE TPAHULIBI

Yro takoe nuuHble rpaHulpl? OHU €CTh Y Ka)JOr0 4eJIOBEKA. JTO HEBUIUMAs
JUHUA, 32 KOTOPYK) IPYI'MM JIOAAM HENb3s 3aXOAWUTh. ECIM JMYHBIE TI'paHUIBI
HapyILIaoT, Thl YyBCTBYEIIb O0UAY, 3JI0CTh UJIU cTpax. Jpyrue inroau 4yBCTBYIOT TO e
CcaMog€, €CJIM Thl HapyIlIaellb UX POCTPAHCTBO.

Kak MOKHO HapyIIUTh Yy>KUE TPAHULIBI?

o YIapuTh WU TOJIKHYTb.

o OOHsATH O3 pa3penicHusl.

« B3ate uyxyto Beus 0e3 crpoca.

« Hakpuuare nnm 0603Bats.

o IlocmesTecs Hag KeM-TO.

Bor npumeps! U3 xku3HU: JuMa paccmarpuBaeT KapTUHKH, a AHJIPEN MOCTOSTHHO
ero oTBiekaeT. Anuca 6e3 cpoca 6epét urpymky Codnu. AHTOH mekoueT Kupuiia,
XOTSI TOMY 3TO HENPUATHO. BC€ 3TO — HapyllIeHHs TpaHuLl.

Kak 3amututh pebenka? Eciu emy 3TO HENPUSTHO, OH JIOJDKEH Cpasy cKa3aTrh 00
3TOM. A ero coOeceqHUK 00s3aH OCTAaHOBUTbCA M M3BUHUTHCA. [lpu 3TOM
UCIOJIb3YIOTCSI POCTHIE (PPA3BI:

o «Cron!»

o «MHe 3TO HENPUATHO.

o «S] He X04y TaK Urparb».

o «He Tporai, nmoxanyncra, MO0 BEILbY.

o «He xpuum Ha MeHs1, MOKATYUCTa».

Ecin cnoBa He moMoraror, a JApyrue JeTH MPOJODKAIT oOMkaTh, peOCHOK
00s13aTeNIbHO JTOJKEH OOpaTUTHCS 3@ MOMOIIBI0 K B3POCIOMY: POJUTEINO, YUUTEIIO
WJIU TPEHEPY.

BHyTpn cempHn TOXE BaXXHO yBa)karb ApPyr apyra. [[ns 3Toro moma HyXKHO
YCTAHOBUTH YETKUE NIPaBUIIA:

o Cryyarbcs IpH BXOJE B UYXKYK0 KOMHATY.

« He Oparb nuunble Bemu poauTesel, 0paTbeB WK CeCTED.

o CrnpammBare pa3peleHus nepea 0obATUIMU.

o TOBOpPUTH CITOKOKHO M HE MOBBIIATH I'OJIOC.

JInuHbIE rpaHMLIbI — 3TO 30HA 0€30IIaCHOCTH JUYHOCTU. BaXkHO yBa)kaTh rpaHULIbI
APYTUX JIIOAEH U He OOSIThCS 3alllMIIaTh CBOM COOCTBEHHBIE.

Mamepuan noozomosuna Heanosa F0.JI.
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