
Аннотация 
к рабочей программе физического развития детей дошкольного возраста групп 

общеразвивающей направленности 
 

 Рабочая программа физического развития детей  дошкольного  возраста групп 
общеразвивающей направленности (далее – Программа) разработана в соответствии с 
Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада №78 
«Жемчужинка» (далее – ДОУ), созданной педагогическим коллективом ДОУ на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 №1155 (с изменениями и дополнениями от 21.01.2019 , 08.11.2022), Федеральной 
образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028. 

Программа разработана с учетом основных принципов, требований к организации 
и содержанию различных видов двигательной деятельности в ДОУ, возрастных 
особенностей детей. 

В Программе сформулированы и конкретизированы задачи по физическому 
развитию детей всех возрастных групп: II младшая (с 3 до 4 лет), средняя (с 4 до 5 лет), 
старшая (с 5 до 6 лет), подготовительная к школе (с 6 до 7 лет). 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. Срок 
реализации – 1 учебный год. 

Цель Программы: реализация содержания образовательной программы 
дошкольного образования (образовательная область «Физическое развитие») в 
соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО. 

Задачи Программы: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия;  

-обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 
патриотизма, интеллектуальных способностей ребенка, его инициативности, 
самостоятельности и ответственности;  

-обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО;  

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 
ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
справедливость, коллективизм, взаимопомощь, взаимоуважение, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России;  



-создание условий для формирования ценностного отношения к своему здоровью, 
становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей, 
формирование культуры здоровья;  

-построение (структуризация) содержания образовательной деятельности на 
основе учета возрастных и индивидуальных особенностей возможностей;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах физического развития 
дошкольников, охраны и укрепления здоровья детей;  

-достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 
общего образования.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, целей и задач реализации 
Программы, принципов и подходов к формированию Программы, значимых для 
разработки и реализации Программы характеристик, а также планируемых результатов 
освоения Программы. 

Содержательный раздел Программы включает модель организации 
образовательного процесса, содержания физкультурно-оздоровительной работы, формы 
работы с детьми, перспективное планирование работы с детьми, а также взаимодействие 
с педагогами и родителями. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 
обеспечения развивающей предметно-пространственной среды, а также перечень 
методических материалов. В разделе также отражены особенности проектирования 
образовательного процесса. 

  

 


