
Аннотация  
к рабочей программе физического развития детей раннего и 

дошкольного возраста групп общеразвивающей направленности 

Рабочая программа физического развития детей раннего и дошкольного 
возраста групп общеразвивающей направленности (далее – Программа) 
разработана в соответствии с Образовательной программой дошкольного 
образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детского сада № 78 Красносельского района Санкт-Петербурга 
«Жемчужинка» (далее – ГБДОУ), созданной педагогическим коллективом 
ГБДОУ в соответствии с Федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), утвержденным 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  
от 17 октября 2013 г. №1155 (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 
г., 8 ноября 2022 г.), Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (далее – ФОП ДО), утвержденной приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. №1028. 

Программа определяет содержание и организацию деятельности  
в области физического развития с детьми 2 -5 лет и обеспечивает построение 
целостного педагогического процесса, направленного на формирование  
у детей в процессе обучения элементарных технических навыков навыков  
в ходьбе, беге, прыжках, владение мячом, лазанье, метании, коммуникативной 
компетентности, развитие психических познавательных процессов, 
физических и морально – волевых качеств. Кроме того, она ориентирована  
на гармоничное развитие мышечной, сердечно – сосудистой и дыхательной 
систем детского организма, направлена на укрепление опорно-двигательного 
аппарата. 

Программа опирается на современные методики образного сюжетного 
представления о двигательном действии и дидактические принципы обучения 
в зависимости от морфофункциональных свойств организма и сенситивных 
периодов развития. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей  
в ГБДОУ. Срок реализации – 1 учебный год. 

 Программа включает три основных раздела: целевой, 
содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 
результаты освоения Программы. Пояснительная записка раскрывает цели  
и задачи реализации Программы, принципы и подходы к формированию 
Программы, значимые для разработки и реализации Программы 



характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей  
от 2 до 5 лет. 

Содержательный раздел Программы включает описание 
образовательной деятельности в соответствии с возрастом ребенка. 

В содержательном разделе Программы представлены особенности 
образовательной деятельности, способы и направления поддержки детской 
инициативы, особенности взаимодействия инструктора по физической 
культуре с педагогами, другими специалистами и с семьями воспитанников. 

Организационный раздел содержит описание материально-
технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания, особенности организации 
развивающей предметно-пространственной среды. 


