
Аннотация  
к рабочей программе по обучению плаванию детей дошкольного возраста 

групп компенсирующей направленности «Послушные волны» 
 

Рабочая программа по обучению плаванию детей дошкольного возраста групп 
компенсирующей направленности «Послушные волны» (далее – Программа) разработана 
в соответствии с Образовательной программой дошкольного образования,  
адаптированной для воспитанников с ограниченными возможностями здоровья,  
(с тяжелыми нарушениями речи, фонетико-фонематическими нарушениями речи), 
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 
№ 78 Красносельского района Санкт-Петербурга «Жемчужинка» (далее – ГБДОУ), 
созданной педагогическим коллективом ГБДОУ в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС 
ДО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 17 октября 2013 г. №1155 (в актуальной редакции), Федеральной адаптированной 
образовательной программой дошкольного образования (далее ФАОП ДО), 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 
2022 г. №1022, а также с учетом парциальной программы «Послушные волны» под 
редакцией А.А. Чеменевой.  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ГБДОУ. Срок 
реализации – 1 учебный год. 

Программа направлена на повышение двигательной активности детей с 
ограниченными возможностями здоровья дошкольного возраста с помощью занятий 
плаванием. Она предусматривает формирование у детей в процессе обучения плаванию 
элементарных технических навыков, коммуникативной компетентности, развитие 
психических познавательных процессов. В то же время программа направлена на развитие 
физических и морально-волевых качеств дошкольников. Кроме того, она ориентирована на 
гармоничное развитие всех мышц тела ребенка, укрепление его опорно-двигательного 
аппарата, повышение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

Программа разработана для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет) групп 
компенсирующей направленности.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, планируемые результаты 
освоения Программы и педагогическую диагностику достижений планируемых 
результатов освоения/реализации Программы. Пояснительная записка раскрывает цели и 
задачи реализации Программы, а также значимые для разработки/реализации Программы 
характеристики. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание физкультурно-
оздоровительной работы по обучению детей плаванию, структуру организации 
образовательного процесса по обучению детей плаванию, формы работы, перспективное 
планирование, а также систему работы по взаимодействию с семьями воспитанников. 

Организационный раздел содержит особенности организации развивающей 
предметно-пространственной среды, а также программно-методическое обеспечение 
образовательного процесса. 


