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Аннотация  

к Рабочей программе психологического сопровождения детей дошкольного возраста 

групп общеразвивающей направленности 

Рабочая программа психологического сопровождения детей дошкольного возраста групп 

общеразвивающей направленности (далее – Программа) разработана в соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образования Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 78 Красносельского района 

Санкт-Петербурга «Жемчужинка»» (далее – ГБДОУ), созданной педагогическим коллективом 

ГБДОУ в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155 (с изменениями  и дополнениями от 21 

января 2019 г., 8 ноября 2022 г.), Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. №1028, а также с учетом парциальных программ. Программа определяет 

объем, содержание, планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного образования) и 

организацию коррекционно-развивающей деятельности в старшей группе общеразвивающей 

направленности, обеспечивает работу по коррекции нарушений развития и социальную 

адаптацию воспитанников и различными целевыми группами. 

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку                        

и позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование базовых основ 

культуры личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает 

возможность сформировать у детей все психические процессы. 

Целью Программы является повышение качества образования путем 

индивидуализации образовательной деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного 

возраста; сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников 

образовательного процесса. 

Задачи программы: 

Для воспитанников 

1. Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также их 

эмоциональному благополучию. 

2. Способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3. Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей                 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром. 

4. Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 

каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, формирования    

у них предпосылок учебной деятельности. 

5. Способствовать созданию в ДОУ социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическими и физиологическим особенностям воспитанников. 
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Для родителей 

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

2. Способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с ребенком. 

3. Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путем 

включения родителей в непосредственно образовательную деятельность с детьми и поддержку 

образовательных проектов по инициативе семьи. 

Для педагогов 

1. Способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе. 

2. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Адресат Программы: воспитанники ГБДОУ в возрасте 3-5 лет, их родители и педагоги, 

непосредственно работающие с детьми (воспитатели, музыкальный руководитель, инструкторы 

по физической культуре, представители администрации). 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного 

образования включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, определяет цели и задачи 

реализуемой Программы, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые 

результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.  

Содержательный раздел включает направления работы педагога-психолога 

(психологическая диагностика, психологическое консультирование, психологическая 

коррекция и развитие, психологическое просвещение, психологическая профилактика).  

В данном разделе описаны особенности взаимодействия с семьями воспитанников                                 

и специалистами ДОУ. 

Организационный раздел содержит программно-методическое обеспечение 

образовательного процесса, материально-техническое обеспечение и особенности организации, 

особенности проектирования образовательного процесса, систему мониторинга освоения 

Программы. 

 
 

 


