
Месяц: март    Неделя 1 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Тема: «Моя семья» 

 

Содержание: поговорить с ребёнком о семье, 

научить правильно называть членов своей 

семьи; воспитывать добрые чувства по 

отношению к своим близким 

 

Развивающие игры: «Волшебный цветок» 

Блоки Дьенеша 

Тема недели: «Моя семья. Наши бабушки и 

мамы» 

Содержание: обогащать представление о семье 

и родственных отношениях. Воспитывать 

любовь к маме, бабушке 

Познакомить с весенним праздником 8 Марта. 

Физическое развитие 

 

Рекомендуемые физические упражнения: 

упражнять ребёнка в ловле мяча, прыжках на 

двух ногах вместе. 

 

Поиграйте с ребёнком в подвижные игры:  

«Лови мяч» 

«Вышла курочка гулять» 

«Проползи под столом»  

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

Тема: «Незабудка» 

Содержание:  

1. Показать ребёнку картинки – изображения 

незабудки. 

2. Предложить ребёнку выполнить задание: 

- отщипнуть кусочки от бруска пластилина; 

- прилепить их в качестве лепестков на силуэты 

цветов незабудки. 

 

Музыкальная деятельность 

 

Содержание: прослушивание детских 

музыкальных композиций на тему «Моя семья. 

Наши бабушки и мамы» («Мама-первое слово» 

слова Ю. Энтина, муз. Ж. Буржоа, «Песенка 

мамонтенка» слова Д. Непомнящая, муз. В. 

Шаинский и другие композиции)  

Речевое развитие 

Развитие речи: заучивание и чтение наизусть 

стихотворения «Подарок мамочке»  
О. Чусовитиной 

Содержание: помочь ребёнку запомнить и 

самостоятельно прочитать наизусть 

стихотворение 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Содержание: чтение художественной 

литературы 

О. Чусовитина «Подарок мамочке», русско-

народная сказка «Волк и семеро козлят», 

«Маша и медведь», О. Артсон «Мамин день», 

А. Майков «Кто вас детки крепко любит», В. 

Сутеев «Мамин праздник», М. Дружинина 

«Мамочка-мамуля» 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Поговорите с ребёнком на темы: «Мамин 

праздник», «Любимая бабушка» 

 

Поиграйте в игры: «В гостях у бабушки», 

«Пирог для мамы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц: март     Неделя 2 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Тема: «Посуда» 

 

Содержание: познакомить ребёнка с 

предметами посуды: называть, узнавать по 

слову, использовать по назначению. 

 

Развивающая игра - «Ковёр» (мозаика)  

 

Дидактическая игра (Экология) – «Назови 

цвета фруктов и овощей» 

Тема недели: «Мой дом. Предметы 

домашнего обихода. Посуда» 

Содержание: продолжать формировать знания 

о доме, познакомить с предметами обихода, их 

правильном использовании.  

Познакомить с понятием посуда, формировать 

умение узнавать и называть по внешнему виду 

столовую и чайную посуду и правильно её 

использовать. 

Физическое развитие 

 

Рекомендуемые физические упражнения: 

упражнять ребёнка в ловле мяча, прыжках на 

двух ногах вместе. 

 

Поиграйте с ребёнком в подвижные игры:  

«Попади в круг» 

«Найди свой домик» 

«Догони меня»  

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Тема: «Украсим вазу» 

Содержание:  

1. Показать ребёнку картинки с изображением 

вазы 

2. Предложить ребёнку выполнить задание: 

- нанести с помощью кисти яркие мазки, пятна 

гуашевыми красками на вырезанный из картона 

силуэт вазы. 

 

Музыкальная деятельность 

 

Содержание: прослушивание детских 

музыкальных композиций на тему «Мой дом. 

Предметы домашнего обихода. Посуда» 

(«Чайник и чашки» муз. Ю. Кудинова, слова Е. 

Щепотьевой и др. композиции) 

Речевое развитие 

Развитие речи: рассмотрите вместе с ребенком 

картинки с видами посуды (тарелки, чашки, 

ложки) 

Содержание: познакомить ребёнка с видами 

посуды, развивать умение отвечать на вопросы, 

обогащать словарь. 

 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Содержание: чтение художественной 

литературы 

Русско-народная сказка «Лиса и журавль», «Три 

медведя», К. Чуковский «Федорино горе», К. 

Чуковский «Мойдодыр», Бр. Гримм «Горшок 

каши», потешка «Сорока-ворона» 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Поговорите с ребёнком на темы: «Назначение 

предметов», «Для чего нам мыть посуду?» 

 

Поиграйте в игры: «Готовим обед для куклы 

Маши», «Помоем посуду» 

 

 

 

 

 

 

  



Месяц: март    Неделя 3 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Тема: «Мебель» 

 

Содержание: познакомить ребёнка с понятием 

мебель. Формировать умение узнавать её по 

внешнему виду, учить правильно её 

использовать. 

 

Развивающие игры:  

«Где лежат грушки?» (предлоги в, на, под) 

«Чудесный мешочек» (угадывать наощупь 

предметы) 

Тема недели: «Мой дом. Предметы 

домашнего обихода. Мебель» 

Содержание: познакомить с понятием о 

мебели, формировать умение узнавать и 

называть её по внешнему виду, называть части 

деталей различных предметов мебели; учить 

правильно использовать мебель. 

Физическое развитие 

 

Рекомендуемые физические упражнения: 

упражнять ребёнка в ловле мяча, прыжках на 

двух ногах вместе. 

 

Поиграйте с ребёнком в подвижные игры:  

«Съедобное – несъедобное» 

«Перешагни через палку» 

«Прятки» 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

Тема: «Стол для мишутки» 

Содержание:  

1. Сделать вместе с ребенком стол для 

Мишутки: 

- катать пластилин прямыми движениями 

ладоней в столбики; 

- из 4-ёх столбиков (ножки стола) и квадратной 

картонной основы собрать стол. 

 

Музыкальная деятельность 

 

Содержание: прослушивание детских 

музыкальных композиций на тему «Мой дом. 

Предметы домашнего обихода. Мебель» 

(«Мебель» из м/ф «Малышарики» и др.) 

Речевое развитие 

Развитие речи: чтение русской народной 

сказки «Три медведя» 

Содержание: продолжать знакомить ребёнка с 

содержанием сказки «Три медведя»; учить 

внимательному слушанию произведения; 

развивать умение отвечать на вопросы по 

сюжету сказки. 

 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Содержание: чтение художественной 

литературы 

Русская-народная сказка «Три медведя», К. 

Чуковский «Федорино горе», С. Маршак 

«Усатый полосатый», К. Чуковский «Муха - 

Цокотуха», Н. Нищева «Много мебели в 

квартире» 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Поговорите с ребёнком на темы: «Что есть из 

мебели дома?», «Для чего нам нужна мебель?» 

 

Поиграйте в игры: театрализованная игра «Три 

медведя», «Построим дом» 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц: март     Неделя 4 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Тема: «Подкормим птиц» 

 

Содержание: расширить представления 

ребёнка о зимующих птицах. Показать ребёнку 

кормушку для птиц. Формировать желание 

подкармливать птиц в зимнее время. 

 

Развивающие игры: «Птички» (игра с 

прищепками), «Один-много» 

Тема недели: «Птицы» 

Содержание: расширять знание о зимующих 

птицах, их внешнем виде и повадках. Развивать 

умение подражать голосам птиц. Воспитывать 

желание помогать, подкармливать. 

Физическое развитие 

 

Рекомендуемые физические упражнения: 

упражнять ребёнка в ловле мяча, прыжках на 

двух ногах вместе. 

 

Поиграйте с ребёнком в подвижные игры: 

«Вышла курочка гулять» 

«Птички в гнёздышках» 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Тема: «Воробьи» 

Содержание: 

1. Показать ребёнку картинки – изображения 

воробьёв. 

2. Предложить выполнить задание: 

- взять заготовки воробьёв (силуэты, 

вырезанные из бумаги); 

- покрасить их; 

- приклеить воробьёв на фон 

 

Музыкальная деятельность 

 

Содержание: прослушивание детских 

музыкальных композиций на тему «Птицы» 

(«Кто ж такие птички?» муз. А. Журбина, слова 

Б. Заходера и другие композиции) 

Речевое развитие 

Развитие речи: «Первые признаки весны» 

Содержание: формировать навык различать и 

называть признаки весны (солнышко ярко 

светит и греет, тает снег, на деревьях 

появляются почки и пр.) 

 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Содержание: чтение художественной 

литературы 

А. Барто «Птичка», потешки «Снегирёк», 

«Сорока-белобока», «Сидит ворон на дубу» 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Поговорите с ребёнком на темы: «Каких птичек 

ты знаешь?», «Не бегай за птицами», «Что 

кушают птички?» 

 

Поиграйте в игры: «Кормушка для птиц», 

«Полетаем как птички» 

 

 

 

 

 


