
Месяц март                                          Неделя 1 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Моя семья» 

Поговорите с детьми о семье, близких 

родственниках, о роли мамы и бабушки 

в семье. 

 

Ознакомление с природой: 

Во время прогулки понаблюдайте за 

изменениями в природе: снег начал 

таять, стало теплее. 

 

Тема недели: « Моя семья. Наши 

бабушки и мамы» 
Содержание: обогащать представление 

о семье и родственных отношениях. 

Воспитывать любовь к маме, бабушке. 

Познакомить с весенним праздником 8 

Марта. 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Лови мяч», 

«Кто прыгнет дальше» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

О.Чусовитина «Подарок мамочке» 

М.Дружинина «Мамочка – мамуля» 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Цветочки» 

Содержание: 

предложить детям выполнить задание: 

отщипнуть кусочки от бруска 

пластилина и прилепить их в качестве 

лепестков на силуэты цветов. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Пальчиковая игра «Семья» 

 

Проведите беседу «У кого сегодня праздник?» 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 



Месяц март                                          Неделя 2 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Посуда» 

Поговорите с детьми о посуде, какая 

имеется в доме. Для чего и когда она 

используется. 

 

Тема недели: «Мой дом. Предметы 

домашнего обихода. Посуда» 
Содержание: познакомить с понятием 

посуда, формировать умение узнавать и 

называть по внешнему виду столовую и 

чайную посуду и правильно её 

использовать. 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Попади 

снежком в кружок», «Забей гол» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

К.Чуковский «Федорино горе» 

Братья Гримм «Горшок каши» 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

Тема: «Блинчик» 

Содержание: дети разукрашивают с 

помощью красок и кисти готовый 

шаблон блинчика. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Ситуативная игра «Приготовим обед вместе»  

Пальчиковая игра «Посуда» 

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц март                                          Неделя 3 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Мебель» 

Поговорите с детьми о мебели, какая 

имеется в доме, для чего она 

используется, из каких частей состоит. 

 

Тема недели: «Мой дом. Предметы 

домашнего обихода. Мебель» 

Содержание: познакомить с мебелью, 

формировать умение узнавать и 

называть её по внешнему виду, 

называть части деталей различных 

предметов мебели; учить правильно 

использовать мебель. 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Догони 

меня», «Съедобное - несъедобное» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

Русская народная сказка «Три медведя» 

Н.Нищева «Много мебели в квартире» 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Столик» 

Содержание:  Дети совместно с 

родителями лепят столик: скатать 4 

колбаски из пластилина и на них 

положить сверху картонную основу. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Пальчиковая игра «Мебель» 

Дидактическая игра «Что вокруг нас?»  

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 



Месяц март                                           Неделя 4 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Птицы» 

Поговорите с детьми о птицах. 

Во время прогулки понаблюдайте за 

птичкой, за ее действиями: летает, 

клюет, прыгает, смотрит… 

 

Тема недели: «Птицы» 

Содержание: расширять знание о 

зимующих птицах, их внешнем виде и 

повадках. Развивать умение подражать 

голосам птиц. Воспитывать желание 

помогать, подкармливать.  

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Попрыгаем 

- похлопаем», «Съедобное - несъедобное» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

Русская – народная сказка «Лиса и 

дрозд» 

А.Барто «Скачет шустрая синица» 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

Тема: «Воробей» 

Содержание: предложить ребенку 

выполнить задание: взять заготовку 

воробья (силуэт, вырезанный из 

бумаги), покрасить его краской, 

приклеить на фон. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Пальчиковая игра «Птицы» 

Дидактическая игра «Назови правильно цвет»  

 

Попробовать покормить птиц, насыпать корм в 

кормушку. 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 


