
Месяц октябрь           Неделя 1 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Что нам осень подарила. 

Овощи». 

Поговорите с детьми об овощах. 

 

Тема недели: «Что нам осень 

подарила. Овощи» 
Содержание: Формировать 

представления об осени. Дать 

первоначальные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах. 

 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Найди 

овощ», «Зайцы и волк» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

«Три веселых братца» пер. с нем. Л. 

Яхнина, Е.Бехлерова «Капустный лист» 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Сладкая морковка» 

Содержание: 

Дети раскатывают пластилин  

оранжевого цвета на досочке прямыми 

движениями. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Пальчиковая игра «Зайчика морковка» 

Дидактическая игра «Большой-маленький»  

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 



Месяц октябрь           Неделя 2 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Что нам осень подарила. 

Овощи» 

Поговорите с детьми об овощах. 

 

Тема недели: « Что нам осень 

подарила. Овощи» 
Содержание: Формировать 

представления об осени. Дать 

первоначальные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах. 

 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Передай 

мяч» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

«Малышам о гигиене» Н. Мигунова 

потешка «Ежик в гости к нам 

пришел…» 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

Тема: «Любимый овощ» 

Содержание: рисование любимых 

овощей с помощью красок 

Социально-коммуникативное развитие 

Ситуативная игра «Ветер и листочки»  

Пальчиковая игра «Большие и маленькие», «1,2,3,4,5 – 

вышли пальчики гулять» 

Дидактическая игра – лото «Фрукты и овощи»  

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 



Месяц октябрь           Неделя 3 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: « Что нам осень подарила: 

фрукты» 

Поговорите с детьми о фруктах. 

 

Тема недели: « Что нам осень 

подарила. Фрукты» 
Содержание: Формировать 

представления об осени. Дать 

первоначальные представления о сборе 

урожая, о некоторых фруктах. 

 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Весёлые 

зайчата», «Найди фрукт» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

В.Сутеев «Мешок Яблок», «Кто как 

кричит» А.Барто 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Виноград» 

Содержание:  отщипывание маленьких 

кусочков пластилина от целого куска. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Настольная игра – лото «Фрукты» 

Пальчиковая игра «Растет яблоня в огороде» 

Дидактическая игра «Вверх-вниз»  

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

Месяц октябрь           Неделя 4 



Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Что нам осень подарила: 

фрукты» 

Поговорите с детьми о фруктах. 

 

Тема недели: « Что нам осень 

подарила. Фрукты» 
Содержание: Формировать 

представления об осени. Дать 

первоначальные представления о сборе 

урожая, о некоторых фруктах. 

 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Допрыгни 

до воздушного шара»,  

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

К.Чуковский «Мойдодыр», стихи об 

овощах и фруктах 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

Тема: «Груши» 

Содержание: 

Дети рисуют груши с помощью красок. 

Социально-коммуникативное развитие 

Ситуативная игра «Разложи по корзинкам»  

Пальчиковая игра «Фрукты» 

Дидактическая игра «Собери груши»  

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 

Месяц октябрь           Неделя 5 

Познавательное развитие Тема недели: « Образ «Я». Части Физическое развитие 



Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Я – девочка, я - мальчик» 

Поговорите с детьми об основных 

частях тела человека, их назначении. 

 

тела» 
Содержание: Дать представление детям 

о себе как о человеке, об основных 

частях тела человека, их назначении, 

закреплять знание своего имени, имени 

членов семьи; формировать первичное 

понимание того, что такое хорошо и что 

такое плохо; начальное представление о 

здоровом образе жизни посредством 

игровой деятельности, рассматривания 

иллюстраций, бесед. 

 

 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Прыгни 

через шнур», «Кто выше» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

С.Маршак «Сказка о глупом мышонке»  

Л.Н.Толстой «Три медведя» 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Лицо» 

Содержание: на шаблоне составить из 

пластилиновых деталей (рот, нос, глаза) 

лицо человека. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Строительная игра «Дом для Ежа»  

Пальчиковая игра «Пальчики» 

Дидактическая игра «Много-мало»  

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 


