
Месяц февраль           Неделя 1 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Транспорт» 

Поговорите с детьми о видах наземного 

транспорта. 

 

Тема недели: « Транспорт» 
Содержание: знакомить с видами 

наземного городского транспорта. 

Физическое развитие 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Лови мяч», 

«Кто прыгнет дальше» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

С.Михалков «Светофор», «Дядя Степа» 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

Тема: «Машинка» 

Содержание: 

Дети разукрашивают рисунок машинки 

с помощью красок и кисточек. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Пальчиковая игра «Транспорт» 

Дидактическая игра «Угадай, чей голос?»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц февраль           Неделя 2 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Транспорт» 

Поговорите с детьми о видах 

воздушного и водного транспорта. 

 

Тема недели: « Транспорт» 
Содержание: знакомить с видами 

воздушного и водного транспорта. 

Физическое развитие 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Поезд», 

«Попади снежком в кружок» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

С.Маршак «Кораблик» 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Самолет» 

Содержание: дети лепят самолет из 

пластилина путем раскатывания, 

сплющивания и соединения деталей 

(корпус, крылья, хвост)  

Социально-коммуникативное развитие 

Ситуативная игра «Сломалась машина»  

Пальчиковая игра «Машина» 

Дидактическая игра «Узнай на ощупь»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц февраль           Неделя 3 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Моя семья. Наши дедушки и 

папы» 

Поговорите с детьми о семье, близких 

родственниках. 

 

Тема недели: «Моя семья. Наши 

дедушки и папы» 
Содержание: Формировать первичные 

представления о семье, родителях и 

близких родственниках. Воспитывать 

любовь и уважение к своим близким: 

папе, дедушке. Дать элементарные 

представления о празднике - День 

защитника Отечества. 

Физическое развитие 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Догони 

меня», «По ровненькой дорожке» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

В.Маяковский «Что такое хорошо» 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

Тема: «Моя семья» 

Содержание:   Нарисуйте вместе с 

детьми открытку для папы «Самолеты 

летят» красками 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Пальчиковая игра «Семья» 

Дидактическая игра «Что вокруг нас?»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц февраль           Неделя 4 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Продукты питания» 

Поговорите с детьми о продуктах 

питания, о правилах поведения за 

столом. 

 

Тема недели: «Продукты питания» 

Содержание: Формировать 

представления о продуктах питания, 

питьевой воде; о продуктовых 

магазинах. Воспитывать культуру 

поведения за столом. 

Физическое развитие 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Попрыгаем 

- похлопаем», «Съедобное - несъедобное» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

Русская – народная сказка «Горшочек 

каши» 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Яичница» 

Содержание: дети отщипывают 

кусочки пластилина желтого цвета, 

катают из него шарик (желток). Далее 

из пластилина белого цвета 

раскатывают шарик, расплющивают его 

и сверху кладут желтый шарик. 

Социально-коммуникативное развитие 

Пальчиковая игра «Капуста» 

Дидактическая игра «Следы на снегу»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


