
Месяц ноябрь           Неделя 1 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Я – девочка, я - мальчик» 

Поговорите с детьми об основных 

частях тела человека, их назначении. 

 

Тема недели: « Образ «Я». Части 

тела» 
Содержание: Дать представление детям 

о себе как о человеке, об основных 

частях тела человека, их назначении, 

закреплять знание своего имени, имени 

членов семьи; формировать первичное 

понимание того, что такое хорошо и что 

такое плохо; начальное представление о 

здоровом образе жизни посредством 

игровой деятельности, рассматривания 

иллюстраций, бесед. 

 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Раз, два, 

три, беги!», «Ветер и листочки» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

А.Барто «Я расту» 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

Тема: «Веселый человечек» 

Содержание: 

Дети разукрашивают раскраски с 

изображением мальчиков и девочек с 

помощью красок и кисточек. 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Пальчиковая игра «Пальчик - мальчик» 

Дидактическая игра «Подбери одежду»  

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 



Месяц ноябрь           Неделя 2 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Одежда, обувь, головные 

уборы» 

Поговорите с детьми об одежде, обуви и 

головных уборах. 

 

Тема недели: « Одежда, обувь, 

головные уборы» 
Содержание: Расширять знание об 

одежде, обуви и головных уборах, учить 

правильно их использовать, расширять 

словарный запас. 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Прыг - 

скок», «Сделай как я» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

Послушать музыкальную сказку 

«Храбрый портняжка». 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Укрась шапочку 

пластилином» 

Содержание: дети отщипывают 

кусочки пластилина и лепят их на 

нарисованные шапочки, тем самым их 

украшая. 

Социально-коммуникативное развитие 

Ситуативная игра «Что пропало?»  

Пальчиковая игра «Ладушки - ладушки», «Одежда» 

Дидактическая игра «Как мы одеваемся»  

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 



Месяц ноябрь           Неделя 3 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Одежда, обувь, головные 

уборы» 

Продолжать говорить с детьми об 

одежде, обуви, головных уборах. 

 

Тема недели: «Одежда, обувь, 

головные уборы» 
Содержание: Расширять знание об 

одежде, обуви и головных уборах, учить 

правильно их использовать, расширять 

словарный запас. 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Догони 

меня», «По ровненькой дорожке» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

Н. Носов «Живая шляпа»  

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 

Тема: «Нарядное платье» 

Содержание:  Дети разукрашивают 

раскраски с изображением платья или 

предметом любой другой одежды с 

помощью цветных карандашей. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Настольная игра – лото «Одежда» 

Пальчиковая игра «Рубашка» 

Дидактическая игра «Угадай загадку об одежде»  

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 



Месяц ноябрь           Неделя 4 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Домашние животные и их 

детеныши» 

Поговорите с детьми о домашних 

животных. 

 

Тема недели: «Домашние животные и 

их детеныши» 

Содержание: Расширять представления 

о домашних животных. Учить отличать 

животных друг от друга по внешним 

признакам, называть их и их 

детенышей.  

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: «Попрыгаем 

- похлопаем», «У медведя во бору» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

Л.Толстой «Три медведя» 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Клубочки для котенка» 

Содержание: 

Дети раскатывают колбаску из 

пластилина. Один конец колбаски 

слегка прижать к доске и закрутить ее 

вокруг закрепленного кончика по 

спирали. 

Социально-коммуникативное развитие 

Сюжетная игра «Зоопарк»  

Пальчиковая игра «Каша для животных» 

Дидактическая игра «Чей детеныш»  

 

 

 

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 

 

 


