
Месяц февраль       Неделя 1-2 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Транспорт» 

Поговорите с детьми о транспорте 

(машина, самолет, корабль) 

 

Тема недели: «Транспорт» 

Содержание: Знакомить с различными 

видами транспорта (автомобиль, самолет, 

корабль). Формировать умение различать и 

называть транспортные средства. 

 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

Попрыгайте с ребенком на двух ногах с продвижением 

вперед. 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: 

 «Светофор и машины» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 
 Чтение А. Барто «Жил на свете самосвал» 

С. Маршак «Кораблик» 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Самолет» 

Содержание: раскатать на дощечке 

движениями вперед-назад 

пластилиновые столбики и соединить 

их. 

Рисование 

Тема: «Машина» 

Содержание: 

Закрашивать по контуру методом 

тычка, используя трафарет. 

Социально-коммуникативное развитие 
Пальчиковая игра «К нам приехала машина» 

Сюжетно – ролевая ситуация «Поедем кататься на машине, 

автобусе» 

Рассматривание сюжетной картины «Дети играют в машины» 

 

 Музыкальная деятельность 

Песенки для малышей про транспорт. 

 

 

 

 



Месяц февраль Неделя 3 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Наши папы» 

Программное содержание: формировать у 

детей представление о семье, как о людях, 

которые живут вместе, любят и заботятся 

друг о друге, роли мужчины в семье. 

Формировать у детей знание о празднике 

День защитника Отечества  

Тема недели: «Моя семья. Наши 

дедушки и папы» 

Содержание: Формировать первичные 

представления о семье, родителях и 

близких родственника. Воспитывать 

любовь и уважение к своим близким: 

папе, дедушке. Продолжать учить детей 

различать свой пол, воспитывать 

дружеское отношение друг к другу. 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

По маршируйте с ребенком высоко поднимая колени, как 

солдатики. 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры:  
«Самолет» 

 

Развитие речи 

Ознакомление с художественной 

литературой: С. Маршак «Февраль», 

«Кораблик» 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Флаг» 

Содержание: продолжать формировать 

первоначальные представления о 

защитниках Отечества, о празднике и его 

атрибутах, закреплять умение скатывать 

колбаску.                                              .  

Рисование 

Тема: «Открытка для папы» 

Содержание: Нарисуйте с ребенком 

открытку для папы 

Социально-коммуникативное развитие 
Беседа «Кто в семье самый сильный?» 

Пальчиковая игра «Самолет» 

 

 Музыкальная деятельность 

Прослушайте с ребенком песню 

«Бравые солдаты» 

 

 

 

 



Месяц февраль Неделя 4 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Что хранится в холодильнике» 

    

Тема недели: Продукты питания 

Содержание: Формировать 

представление о продуктах питания о 

продуктовых магазинах. Формировать 

представление о необходимости заботы 

о своем здоровье, о важности 

правильного питания. 

 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

Попрыгайте с ребенком на одной ножке 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: 

«Огуречик, огуречик» 

Развитие речи 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

Рус.нар. сказка « Колобок». «Репка» 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема:  «Печенье для Мишки» 

Содержание: Скатайте из пластилина шар 

и сплюсните его между двумя ладонями 

или между ладонью и доской. 

 

Рисование:  
Тема: «Гроздь винограда» 

Содержание: раскрасить  шаблон 

грозди винограда пальчиковыми 

красками 

 

Социально-коммуникативное развитие 
Беседа «Какие продукты вы знаете?» 

Пальчиковая игра «Продукты питания» 

 Дидактическая игра «Сварим кукле суп"  

 Музыкальная деятельность 

Прослушайте с ребенком песню группы 

«Кукутики» «Ам-ням-ням» 

 

 

 

 

 


