
Месяц япварь        Неделя 2-3 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Зима» 

Рассматривание пейзажной картины о 

зиме. 

 

Тема недели: «Игры и забавы» 

Содержание:  
Формировать элементарные 

представления о зиме, познакомить с 

зимними забавами. Развивать активную 

речь. 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

Ходьба по гимнастической доске. Ползание и подлезание 

под палку. Бросание мешочка одной рукой. 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: 

 «Мы шагаем по сугробам» 

 

 

Развитие речи: 

 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

 Чтение потешки «Как по снегу, по 

метели трое саночек летели» Е. Ильина 

«Наша елка» А. Барто «Снег», сказка 

«Снегурочка и лиса» 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Снеговик» 

Содержание: Слепить с ребенком 

снеговика. 

Рисование 

Тема: «Снег, снежок» 

Содержание: 

Закрашивать по контуру методом 

тычка, используя трафарет. 

Социально-коммуникативное развитие 

Пальчиковая игра «Снежинки»» 

Поиграйте в игру «Катание куклы с горки»» 

Рассматривание сюжетной картины «Зима. Катание с 

горы» 

 

 Музыкальная деятельность 

Песенки для малышей про Новый год. 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц январь Неделя 4-5 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Кто нас лечит?» 

Рассматривание картины «На приеме у 

доктора», поиграть с детьми в доктора.  

Тема недели: «Труд взрослых. 

Орудия труда.» 

Содержание:  
Формировать положительное 

отношение и уважение к труду 

взрослого. Познакомить с орудиями 

труда. 

Физическое развитие 

Рекомендуем физические упражнения: 

Ходьба с высоко поднятыми коленями. Катание мяча. 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры:  
«Стирка» 

 

Развитие речи 

Ознакомление с художественной 

литературой: К. Чуковский «Айболит» 

А.Барто «Помошница» 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема: «Испечем оладушки» 

Содержание: Рассматривание картины 

«Пекарь печет хлеб» ,скатать шарик и 

его приплюснуть 

                       .  

Рисование 

Тема: «Расческа для Маши» 

Содержание: Нарисуйте с ребенком 

расческу 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседа «Кто ,что делает в семье»?» 

Пальчиковая игра «Профессии» 

Игра «Вылечим куклу» 

 Музыкальная деятельность 

Прослушайте с ребенком песню «» 
 

 

 

 

 

 

Месяц февраль Неделя 4 

Познавательное развитие Тема недели: Продукты питания Физическое развитие 



Ознакомление с окружающим миром: 

Тема: «Что хранится в холодильнике» 

 Содержание:   

Содержание: Формировать 

представление о продуктах питания о 

продуктовых магазинах. Формировать 

представление о необходимости заботы 

о своем здоровье, о важности 

правильного питания. 

 

Рекомендуем физические упражнения: 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: 

«Огуречик, огуречик» 

Развитие речи 

Ознакомление с художественной 

литературой: 

Рус.нар. сказка « Колобок». «Репка» 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Тема:  «Печенье для Мишки» 

Содержание: Скатайте из пластилина 

шар и сплюсните его между двумя 

ладонями или между ладонью и доской. 

 

Рисование:  
Тема: «Гроздь винограда» 

Содержание: расукрасить  шаблон 

грозди винограда пальчиковыми 

красками 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседа «Какие продукты вы знаете?» 

Пальчиковая игра «Продукты питания» 

 Дидактическая игра « Сварим кукле суп"  

 Музыкальная деятельность  

 

 

 

 

 


