
Месяц: январь    Неделя 3 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Тема: «Зимние игры и забавы» 

Расскажите малышу про зимние забавы. 

Вместе с ребенком  рассмотрите 

иллюстрации с изображением,  как дети 

лепят снеговика, играют в снежки и мчатся 

на санках со снежной горы 

 

Тема недели: «Игры и забавы»  

Содержание: Формировать элементарные 

представления о зиме, познакомить с 

зимними забавами. Развивать активную речь. 

 

 

Физическое развитие 

 

Рекомендуемые физические упражнения: 
приседания, ходьба с высоким поднимание бедра 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: 

«С мамой мы играем в мяч», «Поймай меня». Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 

Тема: «Снеговик» 

Содержание: 

Предложите ребенку рассмотреть снеговика. 

Вместе отрывайте от пластилина  кусочки, 

скатывайте их между ладоней и ставьте 

щарик на шарик. 

Рассмотрите вместе с ребенком снеговика. 

Похвалите ребенка за выполненную работу. 

Музыкальная деятельность  

Содержание: 

Прослушивание детских музыкальных 

зимних  композиций. Песни «Песня 

снеговика», «У леса на опушке» 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

Содержание: 

Почитайте ребенку сказку В. Сутеева «Елка» 

Рассмотрите иллюстрации к сказке. 

 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Содержание: 

И. Гурина «Веселый снеговик» 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Покатайте  малыша  на санках, покидайтесь 

снежками. Слепите вместе с малышом 

снеговика во дворе вашего дома. 

Поиграйте в игру  «Делай, как я» 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц: январь    Неделя 4 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Тема: «Труд взрослых . Орудия труда» 

Вместе с ребенком рассмотрите иллюстрации 

с изображением врача, повара, пожарного и 

воспитателя. 

Расскажите ребенку про эти профессии. 

Тема недели: «Труд взрослых . Орудия 

труда» 
Содержание: Формировать положительное 

отношение и уважение к труду взрослого. 

Познакомить с орудиями труда. 

Физическое развитие 

 

Рекомендуемые физические упражнения: 
медленный бег с переходом в ходьбу 

 

Поиграйте с ребенком в подвижные игры: 

«Играем в догонялки», «Лови мяч». 
Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Тема: «Повар» 

Содержание: 

Предложите ребенку рассмотреть игрушку 

повара, поиграть с поваром. 

На картоне нарисуйте контурное 

изображение повара. 

Предложите малышу раскрасить колпак и 

фартук повара белой краской. 

Рассмотрите рисунок. 

Похвалите ребенка за выполненную работу. 

 

 

Музыкальная деятельность  

Содержание: 

Прослушивание детских музыкальных 

композиций про профессии. 

Речевое развитие 

Развитие речи: 

Содержание: 

Почитайте ребенку стихотворение  С. 

Михалкова «А у вас?»  

Рассмотрите иллюстрации к стихотворению. 

  

Ознакомление с художественной 

литературой 

Содержание: 

Почитайте с ребенком:  

К. Чуковский «Айболит» 

Б.Заходер «О профессиях. Стихи малышам» 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

Сходите с ребенком в магазин. 

Понаблюдайте за работой  продавца. 

Расскажите малышу, что делает продавец 

Поиграйте в игры: «Чья одежда?», «Что 

лишнее?» 

 

  

 


