
Месяц  _ янарь_2_неделя 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Тема: «Посуда» 

Содержание: беседа с детьми о в идах и 

назначении посуды, о профессиях взрослых, 

связанных с производством посуды. 

Ознакомление с природой: расширять у детей 

знания об изменениях в природе зимой.  

Математическое представление: познакомить 

детей с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 

рублей. Продолжать развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги в летку. 

  

Тема:  «Посуда» 
Уточнение и расширение представлений о посуде, 

ее назначении, деталях и частях, материалах, из 

которых она сделана. 

 

 

Физическое развитие 

Формировать умение выполнять 

повороты на месте вправо, влево, 

кругом. Упражнять ребёнка в 

отбивании мяча об пол одной и 

двумя руками. 

Речевое развитие:  знакомим детей со звуком и 

буквой К. 

 Предложить ребёнку составить описательный 

рассказ о посуде, которая находится на кухне, из 

чего она сделана, её форма, цвет. 

 

 

Чтение художественной литературы – 

Братья Гримм «Горшочек каши»; русская 

народная сказка «Лиса и журавль»; Н.Носов 

«Мишкина каша» 

 

Художественно эстетическое развитие 

Красивые узоры на посуде. Закреплять навыки 

работы с красками, отжимать лишнюю краску. 

Развивать чувство цвета. Желание украсит 

готовые предметы узором. 

Музыка:  

Учить различать жанры музыкальных 

произведений. Воспринимать бодрый характер, 

четкий ритм, выразительные акценты, 

настроение, динамику.  

 

Социально – коммуникативное 

развитие 

Безопасность 

Беседа «История создания посуды» 

«Для чего нужен друшлаг?» 
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Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим: беседа с детьми 

о том, какая бытовая техника находится дома. 

Обсудить с ребёнком назначение каждого 

бытового предмета. 

Формирование элементарных математических 

представлений: 

   -продолжать учит сравнивать рядом стоящие 

числа в пределах 10. Правильно отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», 

«На сколько…больше числа…?» 

-уметь находить предметы одинаковой длины, 

равные по образцу. 

 Ознакомление с природой 

Наблюдение изменений в природе зимой. Беседа 

«Что такое изморозь?» 

 

Тема : «Бытовая техника» 

Содержание: 

- Формирование представлений об 

электроприборах.  

Знакомство с понятиями «электричество», 

«электрический ток».   

- Ознакомление с правилами безопасного 

поведения в обращении с электроприборами в 

быту. 

 - Дифференциация глаголов 1-го и 2-го лица 

единственного числа настоящего времени 

 

Физическое развитие 

Содержание: 
 

Беседа с ребёнком о пользе 

закаливания.  

Речевое развитие: познакомить со звуком и 

буквой Б. Предложить составить описательный 

рассказ о бытовой технике, которую использует 

мама.  

 

Чтение художественной литературы: 

чтение сказки «Мороз Иванович» 

(В.Одоевский) ; 

 

 

Художественно эстетическое развитие 

Попросить ребёнка нарисовать бытовую технику, 

которая есть у вас дома. Сделать совместно 

аппликацию одного бытового прибора.  

Включить ребёнку аудиозапись голосов 

зимующих птиц. 

Развивать восприятие музыки6 «Угадай песню». 

Социально – коммуникативное 

развитие 

 

Познакомить с правилами 

обращения с бытовыми приборами, 

острыми предметами. 

Беседа «Чтобы не было 

беды»(неосторожное обращение с 

огнём и электроприборами). 
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Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим: беседа с 

ребёнком о продуктах питания, о продуктовых 

магазинах. Рассказ о хлебе, сортах хлеба. 

Познакомить с трудом хлебороба, пекарей и тд. 

 

Формирование элементарных математических 

представлений: развивать у детей чувство 

времени. Продолжать развивать глазомер и 

умение находить предметы одинаковой высоты, 

равные по образцу. 

 

Ознакомление с природой: наблюдение за 

работой дворника, за снегом, одеждой прохожих, 

птицами на участке, состоянием погоды. 

 

 

Тема : «Продукты питания. Хлеб» 

Содержание: 

Расширять представления детей  о продуктах 

питания, их пользе и вреде. Рассказать ребёнку 

«Откуда хлеб пришёл?» Дать ребёнку 

элементарные знания о трудных для города днях 

войны. О подвиге солдат и жителей Ленинграда. 

Воспитывать чувство гордости за свой народ, 

уважение к ветеранам ВОВ, защитникам 

блокадного Ленинграда. 

Физическое развитие 

Содержание: 

Игра: «Кто дальше бросит 

мешочек?» 

(бросание и ловля) 

Речевое развитие:  
Знакомим со звуком и буквой Д.  

Чтение художественной литературы  

Рассказы о блокаде «Хлеб» М. Глинская 

М.Пришвин «Лисичкин хлеб»; З.Александрова 

«Вкусная каша» 

 

Художественно эстетическое развитие: 

Рисование: «Золотые колоски» 

-учить передавать в рисунке форму, цвет и размер 

предметов. Закреплять знания о жанре живописи 

пейзаж. 

Лепка любого хлебобулочного изделия.  

Слушание произведения: «Священная война» 

Александрова. 

 

 

Социально – коммуникативное 

развитие 

Проблемная ситуация «Что будет, 

если мы  не будем мыть посуду?» 

Эксперимент со снегом: принести в 

тепло, понаблюдать за изменениями. 
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Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим:  

Беседа история возникновения книги. 

Познакомить с историей письменности, с 

первыми письменными материалами: папирусом, 

берестой и бумагой,  историей книгопечатания. 

Формирование элементарных математических 

представлений:  

учить измерять объём сыпучих веществ с 

помощью условной меры. Продолжать знакомить 

с часами, учить устанавливать время на макете 

часов. Продолжать учить определять форму 

предметов и их частей. 

Ознакомление с природой: наблюдение за 

ветром, за снегом, за деревьями, за птицами. 

 

Тема : «Герои детских книг» 

Содержание: развивать у детей интерес к книге. 

Познакомить с историей её возникновения и 

процессом возникновения. Воспитывать 

эмоционально-положительное отношение к 

творчеству художников-иллюстраторов, 

 бережное отношение к книгам. 

 

Физическое развитие 

Содержание: 

Беседа о пользе прогулок на свежем 

воздухе.  

 

Речевое развитие:  

Предложить ребёнку составить описательный 

рассказ об одном каком-либо сказочном герое. 

 

Чтение художественной литературы: 

В.Катаев «Цветик-семицветик»; 

А.С Пушкин «Сказка о мёртвой царевне»; 

 

Художественно эстетическое развитие: 

 

Рисование иллюстраций к любимой сказке. 

Продолжать совершенствовать умение 

передавать в рисунке основные черты и 

характерные особенности персонажей сказки. 

 

Социально – коммуникативное 

развитие 

Поговорить с ребенком о правилах 

этикета, культурно-гигиенических 

нормах, о семейных традициях. 

 


