
Январь           Неделя 2 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Тема: «Посуда» 

побеседуйте с детьми о видах и назначении посуды, о 

профессиях взрослых, связанных с производством 

посуды. 

Ознакомление с природой 

Расширяйте у детей знания об изменениях в природе 

зимой. 

Математическое развитие 

Содержание: познакомьте детей с монетами 

достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1,5 копеек. 

Продолжайте развивать умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. Уточните представления о 

треугольниках и способах их классификации по виду 

и размеру.  

Речевое развитие 

На этой неделе знакомим детей со звуком и буквой К. 

Предложите ребенку описать посуду, которая 

находится на кухне, из чего она сделана, ее форма, 

размеры, цвет. 

 

Ознакомление с художественной литературой: 

Можно почитать ребенку произведения: Ю. Яковлев 

«Девочки с Васильевского острова», Братья Гримм 

«Горшок каши», Р. н. с. «Лиса и журавль», Г. 

Глушнёв «Весёлые тарелки», Н. Носов «Мишкина 

каша». 

Тема недели  

«Посуда» 

Содержание: Формируйте у детей представления о 

предметах посуды, ее видах, назначении, 

происхождении, изготовлении.  

Художественно-эстетическое развитие 

Предложите ребенку слепить предметы посуды, 

нарисовать свою кухню.  

Рассмотрите картину И.Э. Грабарь "Зимнее утро". 

Прослушайте произведения: "Зимняя песенка", муз. 

М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; "Плясовая", муз. 

Т. Ломовой; 

Физическое развитие 

Содержание: 

Поиграйте с ребенком в игру с 

мячом «Назови предметы посуды». 

При броске называете по очереди 

предметы посуды. 

Упражняйте ребенка в отбивании 

мяча об пол одной и двумя руками. 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Упражняйте ребенка в умении 

помогать на кухне, например, мыть 

посуду.  

 

 

 



Январь                Неделя 3 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Побеседуйте с детьми о том, какая бытовая техника 

находится у вас дома. Обсудите с ребёнком, для чего 

нужен тот или иной предмет.  

Ознакомление с природой 

Понаблюдайте с детьми за изменениями в зимней 

природе. 

Математическое развитие 

Продолжайте знакомить с монетами достоинством 1, 

5, 10 рублей. 

Учите считать по заданной мере, когда за единицу 

счета принимается не один, а несколько предметов. 

Поиграйте в игры «Режим дня» (по часам), «Считаем 

до 10», «Двигаемся в правильном направлении». 

Речевое развитие 

На этой неделе знакомим детей со звуком и буквой Б. 

Предложите ребенку составить описательный рассказ 

о бытовой технике, которую использует мама. 

Поиграйте с ребенком в игры: «Веселый счет» 

(бытовая техника), «Одна - много» (техника), «Назови 

ласково» (техника). 

Ознакомление с художественной литературой 

Можно почитать ребенку произведения: "Соловей" 

(пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), Брехт Б. "Зимний вечер через форточку" 

(пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. "Как сделать 

утро волшебным" (пер. с евр. Т. Спендиаровой). 

Тема недели 

«Бытовая техника» 

Содержание: Уточните и обогатите знания ребенка 

о предметах, облегчающих труд в быту; их 

назначении. Закрепите представления о том, что 

предметы имеют разное назначение, изготовлены из 

разных материалов. 

Закрепляйте умение называть зимние месяцы и 

приметы зимы.  

Художественно-эстетическое развитие 

Попросить ребенка нарисовать бытовую технику, 

которая есть у вас дома; сделать, совместно с 

ребёнком, аппликацию одного бытового прибора. 

Включите ребенку аудиозапись голосов зимующих 

птиц. 

Рассмотрите картину В.А. Серов "Девочка с 

персиками". 

Развивайте восприятие музыки: "Угадай песню". 

Физическое развитие 

Содержание: 

Побеседуйте с ребенком о пользе 

закаливания. 

 

Социально - коммуникативное 

развитие 

Ситуативный разговор: «Можно ли 

трогать бытовую технику мокрыми 

руками?».  

Проведите беседу на тему: «Чтобы 

не было беды» (напоминание о 

возможном возникновении пожара 

из-за неосторожного обращения с 

огнем или электроприборами). 
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Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Поговорите с ребенком о продуктах питания,  

питьевой воде; о продуктовых магазинах. Расскажите 

о хлебе, сортах хлеба – одном из главных продуктов 

питания в России. Познакомьте с трудом хлеборобов, 

пекарей и др.  

Ознакомление с природой 

Понаблюдайте с ребенком за работой дворника в 

зимний период - что он убирает, как и чем убирает. 

Математическое развитие 

Развивайте у детей чувство времени, учите 

регулировать свою деятельность в соответствии с 

временным интервалом. 

Продолжайте учить считать по заданной мере в 

пределах 10. 

Развивайте умение воссоздавать сложные по форме 

предметы из отдельных частей по контурным 

образцам.  

Речевое развитие 

На этой неделе знакомим детей со звуком и буквой Д. 

Побеседуйте с детьми на тему: «На прогулке я 

люблю…». 

Предложите ребенку составить описательный рассказ, 

о каком - либо рецепте приготовления. 

Ознакомление с художественной литературой: 

Можно почитать ребенку произведения: рассказы о 

блокаде. М. Глинская «Хлеб», Э. Мошковская «Маша 

и каша», В. Осеева «Печенье», М. Пришвин 

«Лисичкин хлеб», З. Александрова «Вкусная каша». 

И. Токмакова «Каша». 

Тема недели  

«Продукты питания. Хлеб» 

Содержание: расширяйте представления детей о 

продуктах питания, их пользе и вреде. Расскажите 

ребёнку «Откуда хлеб пришёл?»   

Дать ребёнку элементарные знания о трудных для 

города днях войны, о подвиге солдат и жителей 

Ленинграда. Воспитывать чувство гордости за свой 

народ, уважение к ветеранам ВОВ, защитникам 

блокадного Ленинграда.   

Художественно-эстетическое развитие 

Предложите ребенку нарисовать какие-либо 

продукты питания. 

Предложите ему слепить любое хлебобулочное 

изделие. 

Рассмотрите картину К.С. Петрова - Водкина 

"Утренний натюрморт". 

Прослушайте произведения: «Священная война» 

Александрова. «Самая хорошая», муз. В. 

Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у нас в 

саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца. 

Физическое развитие 

 

Содержание: 

Поиграйте с ребенком в игру «Кто 

дальше бросит мешочек?» (бросание 

и ловля). 

 

Побеседуйте на тему «Как сушить 

свою одежду после прогулки?».  

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Проведите с ребенком беседу на 

тему: «Как переходить дорогу 

зимой?». 

Формируйте представления о 

безопасном поведении зимой.  

Поэкспериментируйте вместе с 

ребенком со снегом: принесите его в 

тепло, понаблюдайте за 

изменениями. 
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Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Побеседуйте с ребёнком об истории возникновения 

книги. Познакомьте с историей письменности, с 

первыми письменными материалами: папирусом, 

берестой и бумагой, с историей книгопечатания: 

переплётом, с рукописными и печатными книгами, 

типографией. Формируйте бережное отношение к 

книгам. 

Ознакомление с природой 

Понаблюдайте с ребёнком за ветром, за тем, когда 

дует холодный ветер, люди поднимают воротники. 

Ветер поднимает и кружит снег. Ветер воет, завывает 

на улице.  

Математическое развитие 

Учите измерять объем сыпучих веществ с помощью 

условной меры. 

Продолжайте знакомить детей с часами, учите 

устанавливать время на макете часов. 

Продолжайте учить определять форму предметов и их 

частей. 

 Речевое развитие 

Предложите ребенку составить описательный рассказ 

об одном каком-либо сказочном герое. 

Ознакомление с художественной литературой 

Можно почитать ребенку произведения: Б. Житков 

«Как я ловил человечков»; А.С. Пушкина «Сказка о 

мертвой царевне»; Т. Александрова «Домовенок 

Кузька»; В. Катаев «Цветик- семицветик»; С. Маршак 

«Как печатали книгу?». 

Тема недели 

«Герои детских книг» 

Развивайте у ребёнка интерес к книге. Знакомьте с 

историей ее возникновения и процессом 

изготовления. Воспитывайте эмоционально – 

положительное отношение к творчеству художников 

– иллюстраторов, бережное отношение к книгам. 

Сформируйте понимание роли книги и её ценности 

в жизни человека. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Попросите ребенка нарисовать любимого 

сказочного героя. Сделайте, совместно с ребёнком, 

аппликацию любого сказочного героя. 

Рассмотрите картину М.А. Врубеля "Царевна-

Лебедь". 

Прослушайте произведение:  

муз. Н. Преображенского, «Чепуха». 

Физическое развитие 

Содержание: 

Побеседуйте с ребенком о пользе 

прогулок на свежем, зимнем 

воздухе.  

 

Социально - коммуникативное 

развитие 

Поиграйте в игры: «Сколько 

снежинок» (прямой, обратный, 

порядковый счет), «Что 

изменилось?» (на внимание). 

 

 


