
Неделя 2                                   Месяц: Январь 

Познавательное развитие. 

Формирование элементарных 

математических представлений.                                           
Упражнять в счете и отсчете предметов в 

пределах 5 по образцу 

и названному числу.: игра «Нарисуй столько 

кружочков, сколько нарисовано елочек»; 

познакомить с понятиями далеко-близко в игре 

на бросание снежков. 

Ознакомление с природой 

Понаблюдать на прогулке  за изменениями в 

природе, обратить внимание на снег(белый, 

холодный, мокрый).Про экспериментируете с 

ребенком. Принесите снег домой и 

понаблюдайте за ним. 

Тема недели. Зимние игры и забавы. 

Содержание. Знакомить детей с русскими 

зимними забавами (лепить снежную бабу, 

кататься на санках, лыжах, коньках). 

Формировать элементарные представления о 

зимних спортивных играх. Создать радостное 

настроение, желание рассказать, как дети 

развлекаются зимой на улице. 

Физическое развитие 

Поиграть  в снежки, предложите ребенку 

покататься на лыжах или коньках. 

Побеседовать о пользе закаливания, о 

витаминах зимой. 

Дыхательная упражнение «Сдуй снежинку» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие. 

Прочитать и обсудить с ребенком сказку 

«Зимовье зверей»  

Ознакомление с художественной 

литературой 

Почитатйте с ребенком  И. Сурикову «Белый 

снег пушистый» 

Сказку «Морозко» 

А.Вишневскую «Зима во дворе» 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Предложить ребенку нарисовать зимние 

развлечения (снеговика, снежная крепость, и 

т.д) 

С помощью деревянного конструктора создать 

постройку горки , совместно с ребенком  

попробовать слепить санки или ватрушку. 

Музыка                                                             

Предложить прослушать записи вальса 

Чайковского «Снежинки»  

Социально- коммуникативное развитие 

Поговорить с ребенком на темы «Почему 

нельзя есть снег», «В какие игрв можно 

поиграть зимой на улице» 

Рассмотрите с ребенком, как украшены 

улицы города. 

Обсудите с ребенком «Правила безопасного 

поведения во время игры на улице зимой»; 

 

 



 

Неделя 3            Месяц:Январь 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Познакомить с цифрой 4; считать в пределах 4 

( сколько углов у квадрата, прямоугольника); 

собрать разрезную картинку из четырех 

частей. 

 

Ознакомление с природой 

Побеседовать с ребенком на тему :«Как влияет 

смена времён года на жизнь зверей в лесу» 

Тема недели.  

Игрушки. Материалы, из которых они сделаны. 

Содержание. Продолжать знакомить детей с 

разнообразным миром игрушек и 

многообразием материалов, из которых они 

сделаны. Воспитывать бережное отношение 

друг к другу, к игрушкам 

Физическое развитие 

Поиграть с ребенком в игру «Попади в цель» 

Беседы « Как надо одеваться зимой на 

прогулку» 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Загадайте ребенку загадки со звуком (Ж), 

поиграйте в словесную игру «Как жужжат 

большие  и маленькие жучки» 

Почитайте с ребенком Т.С.Шорыгина «Как 

игрушки убежали от Маши»; сказки  «Зайка, от 

которого ушли игрушки», «Почему игрушки 

любят порядок» 

 

Художественно -эстетическое развитие 

Предложить ребенку нарисовать свою любимую 

игрушку; 

Предложить ребенку выполнить аппликацию 

«Пирамидка», вылепить из пластилина игрушки 

для малышей. 

Прослушать детские песни из мультфильма 

«Зима в Простоквашино» 

Социально- коммуникативное развитие 

Поговорить с ребенком на темы «Если другу 

понравилась твоя игрушка», «Почему нельзя 

ломать игрушки» 

Поиграйте в игры: «Друг пришел в гости», 

«Зеркало» 

Обсудите с ребенком «Контакты с 

незнакомыми людьми на улице 

(Безопасность)» 

 


