
Месяц     Январь          Неделя 2 

Познавательное развитие 

Формирование элементарных математических 

представлений 

В играх и поручениях упражняйте ребёнка в умении 

считать до десяти. 

Упражняйте детей в составлении и решении 

арифметических задач в пределах 10. 

Ознакомление с природой: 

На прогулке понаблюдайте с ребёнком за снегом.  

 Повторите с детьми: Какой снег? Что можно делать со 

снегом? 

 

Тема недели: Посуда. Изготовление посуды. История 

посуды. 

Содержание:  
Систематизировать  и закреплять  знания детей о видах 

посуды, её назначении. 

Знакомство детей с историей создания предметов посуды. 

Воспитывать  бережное отношение к предметам, 

создаваемые трудом людей. 

 

Физическое развитие 

Поупражняйте ребёнка в бросании мяча вверх 

и ловле его двумя руками.  

«Попади в цель» развивайте навыки бросания 

мяча в цель. 

 

Речевое развитие 

Побеседуйте с детьми «Какая посуда», составляйте 

описательные рассказы о посуде. 

Поиграйте в игру «Назови посуду». 

В игре «Назови слова со звуком «М», «Н». 

Развиваем умения слышать звук в словах. 

Поиграйте в игру «В начале, середине, в конце». 

Ознакомление с художественной литературой 

Почитайте с ребёнком   А. Гайдар «Голубая чашка», 

К.Чуковский  «Федорино горе»,  Бр. Гримм «Горшок 

каши», Р.н.с. «Лиса и журавль», Г. Глушнёв «Весёлые 

тарелки», Н. Носов «Мишкина каша». 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Позанимайтесь с детьми декоративно прикладным 

искусством, украсьте шаблоны предметов  посуды 

разными узорами. 

 

Социально - коммуникативное развитие. 

Поговорите с ребенком на темы: 

«Значение посуды для человека», 

«Какя посуда, почему ее так назвали», 

«Как создавали посуду», 

«Какие могут быть опасности при 

использовании посуды». 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Месяц      Январь          Неделя 3 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 

 Побеседуйте с детьми об электричестве и его использовании; 

 закрепите знания об электроприборах, о правилах безопасного 

поведения в обращении с электроприборами в быту; развивайте 

мыслительную активность, любознательность; воспитывайте у 

детей чувство осторожного обращения с электроприборами. 

Ознакомление с природой: 
Понаблюдайте за изменениями в парке. Уточните, что деревья 

зимой отдыхают и они живые, и их надо беречь. 

Формирование элементарных математических представлений 

 Продолжайте решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Развивайте умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 
 

Тема недели: Цифровая и бытовая техника. 
Содержание: Систематизировать представления о 

цифровой и бытовой технике и ее значении для 

современного человека. Знакомство с бытовыми 

приборами используемыми в старину. 

 Физическое развитие 
Поупражняйте ребенка в 

подпрыгивании на двух ногах. 

 

Речевое развитие 

Поиграйте с ребенком в игру «Опиши электроприбор, который 

тебе нравиться»  Развивайте навыки составления короткого 

описательного рассказа.                           

Игры : 

«Почини предложение», 

 «Один, много»  (электроприборы), 

«Собери картинку» (электроприборы), 

 «Что для чего», «Назови ласково» 

(электрические приборы), «Опиши бытовой прибор». 

Почитайте с ребёнком:   

«Старый друг лучше новых двух» (сказка об утюге). Т.Шорыгина, 

«Пушок в холодильнике» Т.Шорыгина, «Два чайника». 

Толстой  «Пожарные собаки», Т.Шорыгина «С машиной 

удобнее!». Загадывание загадок об электрических приборах. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Порисуйте с ребёнком 

«Магазин бытовой техники» 

Закрепляйте детские представления о бытовых приборах, 

их назначении. Учите детей изображать различные 

бытовые приборы способом составления изображения из 

геометрических форм. Учите передавать в рисунке не 

только форму, но и настроение, характер «оживших» 

приборов. Добавлением различных деталей и мелких 

элементов добиваться соответствия изображаемого 

задуманному образу.  

Социально - коммуникативное 

развитие 

Поговорите с ребенком на темы: 

 «Можно ли электрическими 

приборами пользоваться детям?». 

«Знай и соблюдай правила с 

работой электроприборов». 

«Пожароопасные предметы». 

 



 

Месяц      Январь          Неделя 4 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим: 

Побеседуйте с детьми о  продуктах питания, питьевой воде; о 

продуктовых магазинах.  

Дайте знания о хлебе, сортах хлеба – одном из главных продуктов 

питания в России. Знакомьте  с трудом хлеборобов, пекарей. 

Воспитывайте бережное отношение к  хлебу. 

Ознакомление с природой: 
Понаблюдайте за воробьями. 

Покормите вместе с детьми птиц. Найдите в стайке воробья.                    

Рассмотрите его. 

Формирование элементарных математических представлений 

 Закрепите навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 

10. 

Продолжайте решать арифметические задачи на сложение и 

вычитание. Развивайте умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Тема недели: Нродукты питания. Хлеб. 

Блокада Ленинграда. 
Содержание: 

 Расширять представления детей о классификации 

продуктов питания.Воспитывать уважение к профессии 

повара, желание правильно питаться. 

Дать детям элементарные знания о трудных для города 

днях войны, о подвиге солдат и жителей Ленинграда. 

Воспитывать в детях чувство гордости за свой народ, 

уважения к ветеранам ВОВ, защитникам блокадного 

Ленинграда.   

 

 

 

 Физическое развитие 
Поупражняйте ребенка в 

отбивании мяча от пола правой и 

левой рукой. 

 

Речевое развитие 

Поиграйте с ребенком в игру «Опиши животного»                            

Игры: 

Составлять описательный рассказ о хлебе с использованием 

плана-схемы 

«Назови последний звук в слове». 

«Четвертый лишний»,«Составь предложение». 

 «Один и много» (продукты питания) «Назови ласково» (продукты 

питания). 

«Определи место звука», «Почини предложение». 

Загадывание загадок.   

Чтение:  Рассказы о блокаде. М. Глинская «Хлеб», Э. 

Мошковская «Маша и каша», В. Осеева «Печенье», М. Пришвин 

«Лисичкин хлеб», З. Александрова «Вкусная каша». И. Токмакова 

«Каша», Укр.н.с. «Колосок». 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Полепите иэ пластилина, из  соленого теста 

хлебобулочные изделия, кондитерсккие изделия для игры  

«Магазин». 

Порисуйте с детьми «полезные продукты». 

Порисуйте, какие продукты, могут быть вредными. 

 

Социально - коммуникативное 

развитие 

Поговорите с ребенком на темы 

«Что вы любите есть больше 

всего?»  

В чем разница между «вкусным» и 

«полезным»? 

Беседа: «О блокадном 

Ленинграде», «О бережном 

отношении к хлебу и продуктам 

питания». 

 

 

 

 



 

Месяц      Январь          Неделя 5 

Познавательное развитие 
Ознакомление с окружающим 

Побеседуйте с ребёнком о детских писателях и их произведениях. 

Называть героев сказок. Закрепляйте в памяти детей знакомые 

произведения, уметь узнавать их по фрагментам. Воспитывать 

интерес к детским произведениям, сказкам, доброжелательное 

отношение к героям сказок и друг к другу. 

Ознакомление с природой: 

Понаблюдайте с ребёнком за снежинками. Обратите внимание не 

то, что они бывают разными по форме. 

Формирование элементарных математических представлений 

 Составьте вместе с ребенком число на два меньших и составлять 

из двух меньших большее число в пределах 10. Продолжайте с 

ребёнком составлять и решать задачи на сложение и вычитание. 

Повторите части суток и их последовательность. 

 

Тема недели: Герои детских книг. Библиотека 
Содержание: Познакомьте ребёнка с профессиями 

библиотекаря, писателя, поэта, профессиями, связанными 

с книжным издательством. Называть героев сказок. 

Закрепить в памяти детей знакомые произведения уметь   

узнавать их по фрагментам. Поддерживать интерес к 

театрально - игровой деятельности. Воспитывать интерес 

к детским произведениям, сказкам, доброжелательное 

отношение к героям сказок и друг к 

 Физическое развитие 
Поупражняйте ребенка в прыжках  

на месте через скакалку, в 

отбивании мяча от пола правой и 

левой рукой. 

 

Речевое развитие 

Поиграйте с ребенком в игру «Опиши сказочного героя» 

Игра «Угадай сказку». 

Загадывание загадок   

Почитайте с ребёнком: Рассказы Н. Носова «Затейники», «Живая 

шляпа», «Карасик», Е.Чарушин  «На все лапы мастера», Ш. Перро 

«Кот в сапогах», Ш.Перро «Золушка». 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Нарисуйте с ребенком  «Любимый герой сказки». 

Рисовать героя сказки, создавая сказочный образ. 

Развивайте творчество, фантазию Воспитывайте любовь к 

сказкам, уметь понимать смысл. 

 

Социально - коммуникативное 

развитие 

Поговорите с ребенком на темы: 

 Чем сказка отличается от 

рассказа?». 
«Что такое русская народная 

сказка?». 

«В каких сказках встречается лиса, 

волк, Кощей Бессмертный?».  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


