
Месяц     Март       Неделя 1 

Познавательное развитие 
Продолжайте знакомить с временем года- весна. 

Подбирайте яркие эпитеты- прилагательные для описания 

весны. Учите беречь природу. Рассматривайте  иллюстрации и 

картинки  на тему «Весна», труд людей весной.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Формирование элементарных математических 

представлений 
В играх и поручениях упражняйте ребёнка в умении считать до 

двадцати. 

Упражняйте детей в составлении и решении арифметических 

задач в пределах 10. 

Называйте с детьми соседей чисел в предедах 10. 

Развивайте умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Ознакомление с природой: 
Наблюдение за небом.  
 

Тема недели:  

Содержание: Весна. Труд людей весной. 

Международный женский день. 
Воспитывайте любовь к природе, развивайте 

интерес к познанию природы. Расширяте 

представления детей о весеннем празднике – 8 

марта. Воспитывайте в детях любовь к 

бабушке, сестре, воспитывать чувство доброты 

и благодарности. 

 

Физическое развитие 
Поупражняйте ребёнка в бросании 

мяча вверх и ловле его двумя 

руками.  

«Попади в цель» развивайте навыки 

бросания мяча в цель. 

 

Речевое развитие 
Побеседуйте с детьми о «Весне», составляйте описательные 

рассказы о весне, о маме. 

Ознакомление с художественной литературой: 
Почитайте с детьми: В.Бианки. Синичкин календарь. Март. 

Шим. Камень, ручей, сосулька и солнце. 

С.Маршак. Март. Г.Скребицкий. Сказка о весне, 

А.Барто. Куда весна пропала,   Г.Скребицкий. На лесной 

полянке (Весна). 

 

Художественно-эстетическое развитие 
Порисуйте с детьми «Пришла весна». 

Учите передавать на бумаге характерные 

особенности весны (высокое голубое небо, 

земля освобождается от снега, прилетают 

птицы). 
 Учите гармонично располагать сюжет на 

листе бумаги, развивать чувство композиции. 
 

Социально - коммуникативное 

развитие. 
Поговорите с ребенком на темы: 

Какие опасности таятся на улице 

весной? » (скользкая дорога, 

падающие сосульки, дождь, ветер, 

лужи). 

 

 

 

 

 



Месяц      Март       Неделя 2 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 
Побеседуйте с детьми о особенностях климата Крайнего 

Севера и живой природой, жизнью людей (жилища, одежда, 

средства передвижения, занятия: рыболовство, 

оленеводство). 

• Ознакомление с природой: 
• Рассмотрите с ребёнком снег, он стал серым, грязным. 

Обратите внимание, где появляются сосульки. 

Формирование элементарных математических 

представлений 
 Продолжайте решать арифметические задачи на сложение 

и вычитание. Развивайте умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 

 

Тема недели: Животные холодных широт. 

Содержание: Познакомть детей с землями 

Крайнего Севера: место расположения, особенности 

климата, разнообразие животного и растительного 

мира, жизнь людей. Уточнить с детьми названия 

животных, их внешние признаки, строение, чем 

питаются. Учить понимать образный смысл загадок. 

Воспитывать бережное отношение к животным. 

 

 Физическое развитие 
Закрепляйте навыки метания 

предметов на дальность. 

Речевое развитие 
Учите детей составлять описательный рассказ о животных 

севера, с помощью картинок, иллюстраций. 

Развивайте познавательный интерес к окружающему миру. 

Познакомьте детей с Красной книгой. Рассматрите 

иллюстрации с изображением пингвинов, их внешний вид. 

Почитайте с ребёнком:  А. Членов «Как Алешка жил на 

Севере», Г. Снегирев «Камушки», «К морю», Н. Сладков 

«Полярная ночь». 

 

Художественно-эстетическое развитие 
Сделайте с ребёнком аппликацию «Белые медведи 

на льдине» 

Продолжайте учить изготавливать овал из 

прямоугольника, круг из квадрата, срезая углы.  

Дополнять деталями основную часть.  

 

 

  

Социально - 

коммуникативное развитие 
Побеседуйте с ребёнком о 

«Красной книге» Почему 

животные занесены в Красную 

книгу?  

 

 

 

 

 

 



Месяц      Март        Неделя 3 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим: 
Раскажите детям о животных жарких стран (их детёнышей) 

их внешних признаках и среде обитания. 

Дайте представление о травоядных и хищных животных. 

Ознакомление с природой: 
Наблюдение за увеличением светового дня. 

Закрепить, почему день становится длиннее. 

Формирование элементарных математических 

представлений 
В играх и поручениях упражняйте ребёнка в умении считать 

до двадцати. 

Упражняйте детей в составлении и решении 

арифметических задач в пределах 10. 

Называйте с детьми соседей чисел в предедах 10. 

Развивайте умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

Тема недели: Животные южных широт. 

Содержание: Расширяйте представление детей о 

животных жарких стран. 

Познакомьте с самым жарким континентом – 

Африка. Воспитывайте у детей любовь к природе, 

развивайте их любознательность и воспитывайте 

стремление изучать природу и живых обитателей 

Земли. 

 

 Физическое развитие 
Поупражняйте ребенка в отбивании 

мяча от пола правой и левой рукой. 

Поиграйте в игры «Попади в цель», 

«Проползи не заметно» 

 

Речевое развитие 
Составляйте  описательные рассказы о животных «Опиши 

животного» Развивайте познавательный интерес к 

окружающему миру. 

Повторить с детьми значение Красной книги. 

Поиграйте в игры: «Назови ласково» (животные), 

«Назови семью» (животные). 

Чтение:  Почитайте с детьми:  Михалков «Моя улица», 

таджикская сказка . «Тигр и лиса», Д. Р. Киплинг рассказы 

из книги «Книга джунглей», Б.Житков «Про слона». 

Отгадывание загадок. 
 

Художественно-эстетическое развитие 
Порисуйте с ребёнком  на тему«Животные жарких 

стран».  

Учите детей отражать в рисунке представление о 

пустыне и её обитателях 

Уточните представление о внешнем виде животных  

и способах его изображения (туловище, шея, голова, 

ноги, лапы, хвост). 

 

Социально - коммуникативное 

развитие 
Побеседуйте с детьми  об                 

интересных фактах, о жизни 

животных жарких стран»  

(расширяйте знания детей о 

хищниках живущих в жарких 

странах- шакал, пустынных 

лисицах». 

«Почему у животных жарких стран 

длинные хвосты?». 

 
 

 

 

 

 



Месяц      Март         Неделя 4 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 
Побеседуйте с ребёнком о разнообразии насекомых и 

пауков. Выделив их отличия и общие признаки. Дайте 

представления об особенностях сезонной жизни насекомых 

и пауков. 

Ознакомление с природой: 
Понаблюдайте с ребёнком за птицами. Расширяйте знания о 

внешнем виде птиц, их повадках и среде обитания, учите 

узнавать и различать птиц по оперению, размеру, голосу.. 

 Формирование элементарных математических 

представлений 
 Составьте вместе с ребенком число на два меньших и 

составлять из двух меньших большее число в пределах 10. 

Продолжайте с ребёнком составлять и решать задачи на 

сложение и вычитание. Повторите части суток и их 

последовательность. 

Тема недели: Насекомые и пауки. 

Полезные и вредные. 

Содержание: Формирование представления о 

насекомых и пауках. Учить сравнивать 

насекомых. Дать представления об 

особенностях сезонной жизни насекомых и 

пауков. Воспитывать любовь к природе и ее 

обитателям. 

 

 Физическое развитие 
Поупражняйте ребенка в прыжках  

на месте через скакалку, в 

отбивании мяча от пола правой и 

левой рукой. 

 

Речевое развитие 
Развивайте  навыки составление короткого описательного 

рассказа о насекомых. Поиграйте с ребенком в игру «Назови 

части насекомых» 

Игра «Угадай по описанию». 

Загадывание загадок   

Почитайте с ребёнком: И. Мазнин «Паучок», И.А. Крылов 

басня «Стрекоза и муравей»,  Н.Сладков  «Крапивница и 

лимонница». 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
Нарисуйте с ребенком  насекомых. 

Развивать умение детей рисовать насекомых, 

придавая им сказочный (вымышленный) вид. 

Развивать творчество, фантазию, воображения. 

  

Социально - коммуникативное 

развитие 

Поговорите с ребенком на 

темы: 
«Насекомые бывают опасными». 

(Цель: дать знание о правилах 

поведения при встречи с разными 

насекомыми.)   

 

 

 

 


