
Месяц: Март   Неделя: № 1  

Познавательное развитие  
Ознакомление с природой:  
Содержание:  Беседы, наблюдения  за 

изменениями  в жизни растений в квартире.  

Ознакомление с окружающим:  

Содержание: Беседы о разновидностях перелетных 

птиц , способах помощи им в холодное время года.  
Познавательное развитие ФЭМП Содержание:  

Счёт в пределах 10. Ориентация в пространстве 

(вперёд-назад,  направо-налево).  

Упражнения Игра-ориентировка на листе бумаги 

«графические рисунки» 

Тема недели: Семья. Наши бабушки и мамы.  
Содержание: Расширить представление детей о своей 

семье, закреплять умение называть членов своей семьи, 

опираясь на родственные отношения в семье. 

Закрепить знания о труде мамы дома и на работе. 

Воспитывать чувства любви, уважения и заботы о 

женщинах. Привлекать детей к изготовлению подарков 

маме, бабушке, воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

 

Физическое развитие Содержание:  

- Приучать самостраховке при выполнении 

упражнений  на равновесие.  
- Формировать умения бросать мяч в цель.  
- Эстафета “Попади в обруч”   
  
Беседа о здоровом образе жизни, о пользе 

витаминов ранней весной.  

Речевое развитие:  

Ознакомление с художественной литературой 

Содержание:  

Прослушивание и обсуждение сказки В. Драгунский 

“Всё тайное становится явным”   

Развитие речи  

Содержание:  

- рассматривание иллюстраций на тему “Как я 

помогаю птицам”  

 - игра на моторику: «Семья».  

  
  

Художественно эстетическое развитие  

Рисование  
Тема: «Любимой мамочки портрет»   
 Задачи: Формировать умения рисовать перелетных 

птиц, передавать детали в рисунке.  

Лепка  
Тема: «Тюльпаны»  
Задачи: Формировать умения лепить, соблюдая 

пропорции  

Аппликация  

Тема: «Открытка для бабушки»  
Задачи: Формировать умение создавать композицию на 

прямоугольном листе по замыслу 

Музыка  
Содержание:    
 Слушание   П.И.Чайковского «Времена года».   
Упражнять  в подскоках.  

Социально – коммуникативное развитие 

Содержание:  

Беседы,  чтение  художественной 

 литературы, рассматривание иллюстраций   

на темы:   

 «Наш родной город» 

 

Беседа «Как я помогаю маме»  



Месяц: Март  Неделя: №2  

Познавательное развитие  
Тема:  «Отсчет и пересчет в пределах 10. Состав 

числа. 
Содержание: Игровые упражнения: «Сколько 

книг купили, сколько осталось», «Расположи 

книжных героев по размеру»  

Ознакомление с природой  

Содержание: Беседы, наблюдения  на прогулке за 

тучами, дождем,деревьями и кустами.  
Ознакомление с окружающим:  
Содержание:Познакомить с историей 

книгопечатания.   

Тема недели: Мои любимые книги. История 

книгопечатания. 

Содержание:  Закрепить представления детей о том, 

что мир книг многообразен, книги бывают разные по 

содержанию, внешнему виду, оформлению.  

Познакомить детей с историей происхождения и 

изготовления книги. Развивать устойчивый интерес к 

произведениям детских поэтов и писателей, чтению. 

Формировать художественный вкус, морально-

нравственные качества, развивать творческие 

способности через восприятие художественной 

литературы. 

Физическое развитие Содержание:  

Развивать ловкость в игре «Ловишки». 

Тренировать в беге по узкой дорожке.  

Беседа: «Что бы быть здоровым, надо  правильно 

питаться».  

Речевое развитие  

Развитие речи 

Содержание:  

Слушание и обсуждение любимых рассказов детей. 

Развивать  диалогическую речь, умение вести беседу 

о прочитанном. Игры на моторику: «Шнуровки»  

Ознакомление с художественной литературой 

Содержание:  

Чтение стихотворения Е.Благининой “Посидим в 

тишине”   
  

  

Художественно-эстетическое развитие Рисование   

Тема:  «Любимый книжный герой»                                       

Задачи: Формировать умение отражать увиденное в 

рисунке, передавать относительную величину 

предметов и их положение в пространстве, цвет, форму, 

детали. Развивать чувство композиции.      

Лепка  

Тема: «Герои сказок»   

Задачи: Закреплять умение передавать детали                           

Аппликация   

Темы: «Книжка-малышка»        

 Задачи: Формировать умение вырезать элементы и  

составлять композицию на листе картона.            

 Музыка  

Содержание:  Слушание музыки по теме Весна 

Социально – коммуникативное развитие 

Содержание:  

Беседы, чтение художественной литературы, 

рассматривание иллюстраций   на темы:   

«Опасности в городе».  
 “Зачем нам нужны книги?” 

 «Дорога безопасностей» 

 



 Месяц: Март   Неделя: № 3  

Познавательное развитие  
Тема: «Отсчет и пересчет в пределах 10. Состав числа 

.  
Содержание: Формировать операции отсчета и 

пересчета предметов; формировать представления о 

составе числа из двух меньших как основе 

вычислений в уме.  

Творческая работа «Нарисовать домик для числа ».  

Познавательные вечера: 

Ситуация «Найди форму геометрических фигур в 

окружающих предметах.   
Ознакомление с природой  
Содержание: Беседы, наблюдения за растениями на 

участке. Ознакомление с окружающим:  
Содержание: Беседа: «Для чего и почему?» (о 

разнообразии обитателей водоёмов)  

Тема недели: Вода и ее обитатели. Экологическая 

забота о водоемах. 

Содержание:  
Продолжать расширять знания детей о планете Земля. 

Расширять представления детей о морских животных: 

кит, акула, дельфин, краб, морской конёк; их внешним 

видом, особенностями передвижения, 

приспособленностью к жизни в водной среде, 

особенностями питания, поведения; познакомить с 

некоторыми формами защиты морских обитателей. 

Физическое развитие Содержание:  
-  Формировать умения выполнять команды.  

«С кочки на кочку», «Мышеловка» 

  

  
  

Речевое развитие 

Развитие речи 

Содержание:  
- обогащение копилки слов по теме;   

- составление рассказа по набору игрушек  на 

тему «Бытовые приборы»  
- пальчиковая игра «Бытовые приборы»    

Ознакомление с художественной литературой 

Содержание:  
- Чтение А.С.Пушкин "Сказка о рыбаке и рыбке"  

  

Художественно эстетическое развитие  
Рисование  
Тема: «Обитатели озера»   
Задачи: Развивать наблюдательность, умение отражать 

увиденное в рисунке, передавать относительную 

величину предметов и их расположения в пространстве, 

характерный цвет, форму и строение, детали 

обстановки  

Лепка  
Тема: «Обитатели моря»                                                       
Задачи: Формировать умения лепить по образцу             

Аппликация  
Тема: «Морское дно»   

Задачи: Закрепляем навыки работы с ножницами.    
Музыка   
Содержание: слушание музыки на тему Весна 

Социально – коммуникативное развитие 

Содержание:  
Беседы,  чтение  художественной 

 литературы, рассматривание иллюстраций   

на темы:  -«Безопасность в доме»; - «Безопасность 

в быту»  
- Сюжетно-ролевая игра “На море”  
  



Месяц: Март Неделя: 4  

Познавательное развитие  
Тема: «Отсчет и пересчет в пределах 10. Состав числа.  
Содержание: Формировать операции отсчета и 

пересчета предметов; формировать представления о 

составе числа из двух меньших как основе вычислений 

в уме.  
Творческая работа «Нарисовать домик для числа»  
Ситуация «Сколько клубков укатилось, сколько 

осталось»; Развивающая игра «Подбери домик 

животному».  
Ознакомление с природой  
Содержание: Наблюдения, беседа о деревьях.  
Экспериментирование «Какой бывает мяч»;  
Ознакомление с окружающим:  
Содержание: Расширять представления о 

разнообразии домашних питомцев.  
Беседа «Мой домашний питомец».  

Тема недели: Домашние питомцы 

Содержание:  
Закреплять представления о домашних питомцах. Дать 

знания о том какую пользу приносят людям, и как 

человек ухаживает за ними. Дать знания об их 

повадках, вызвать симпатию и интерес к домашним 

питомцам. 

Физическое развитие 

Содержание:  
- Игра «Найди себе пару»  
- Динамическая пауза «Котята».  
- Создание ситуации:  
«Как ухаживать за домашними 

животными».  
  

Речевое развитие  
Развитие речи  
Содержание: Составление рассказа о домашнем 

питомце по картинке.  
Обогащение копилки слов по теме.   
Игра «Назови ласково».  
Игры на моторику: «Ёж»  
Загадывание загадок про птиц.  
Ознакомление с художественной литературой 

Содержание:  
- чтение: “Кот-ворюга”  
  
  

Художественно эстетическое развитие  
Рисование  
Задачи: Формировать умения рисовать гуашью.  
Тема: «Пушистая кошка»;  
Лепка  
Тема: Пластилинография «Попугай»;  
Задачи: Закреплять умение выполнять работу в 

технике пластилинографии, передавая образ птиц. 

Аппликация  
Темы:  «Моя любимый питомец» по замыслу ребенка. 

Задачи: Формировать  умения работать с природным 

материалом. 
Конструирование «Домик для собаки» (оригами);  
Музыка  
Содержание:     
Музыкальная игра «Кружимся под музыку» 

(подскоками)  

Социально – коммуникативное развитие 

Содержание:  
Беседы, чтение художественной 

литературы, рассматривание иллюстраций   

на темы:   
-Беседа «Как мы заботимся о домашних 

любимцах?» - Создание ситуации о 

здоровом образе жизни:  
«Как я одеваюсь весной».  
- Сюжетно-ролевая игра «Прогулка в 

весеннем  лесу».  
  
  


