
Месяц январь 2 неделя «Зимние игры и забавы»   

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание: Беседы на тему «Правила 

безопасности во время игр на детских 

площадках», «Полезно ли заниматься спортом на 

свежем воздухе?». 

Игра «Будь внимателен» 

Опыт «Какой бывает снег?» 

Тема недели: «Зимние игры и забавы» 

Содержание: Знакомить детей с русскими 

зимними забавами (лепить снежную бабу, 

кататься на санках, лыжах, коньках). Формировать 

элементарные представления о зимних 

спортивных играх. Создать радостное настроение, 

желание рассказать, как дети развлекаются зимой 

на улице. 

Физическое развитие: 

Содержание: Совершенствовать умение 

преодолевать препятствия в игровых 

упражнениях «Через шнуры», «Дорожки 

препятствий» 

П/и «Ловкая пара» (развивать ловкость, 

внимательность, зрительно – моторную 

координацию) 

Речевое развитие 

Тема: Составление описательного рассказа 

«Зимние забавы». 

Содержание: формирование связной речи на 

основе упражнения в составлении рассказа по 

сюжетной картине с опорой на вопросы и 

предметные картинки; закреплять умение 

составлять предложения из трех-четырех слов; 

упражнять в составлении рассказа с опорой на 

вопросы педагога и предметные картинки. 

 

Ознакомление с художественной литературой 

Чтение стихотворения А. Барто «Не одна»,  

И. Суриков «Белый снег пушистый»;  

Н. Носов «Затейники», «На горке»,  

русская народная сказка «Два мороза»,  

Л. Воронкова «Хитрый снеговик». 

Загадки про зимние виды спорта. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка 

Тема: «Саночки для игрушек» 

Содержание: закрепить знания детей зимних 

забав (общие знания игр зимой на улице); 

активизировать словарь детей за счет глаголов, 

обозначающих действия с пластилином 

(раскатывать, разминать, отщипывать): названия 

частей санок (полозья, реечки); развивать умение 

раскатывать пластилин между ладонями, 

формируя «столбик». 

Аппликация 
Тема: «Снеговик»  

Задачи: закрепление умения создавать целостное 

изображение снеговика из недостающих частей, 

правильно передавая их расположение. 

Рисование 

Тема: «Зимние забавы»  

Задачи: формировать умение самостоятельно 

изображать снеговика; совершенствовать умение 

рисовать гуашевыми красками; воспитывать 

художественный вкус, стремление оказывать 

помощь. 

Музыка  

Игра «Мышата - медвежата» (цель: учить детей 

различать высокие и низкие звуки); 

Игра «Лесенка» (цель: различать движение 

мелодии вверх и вниз). 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

Тема: «Цифра 4 («четыре») - №13 

Содержание: учить находить цифру 4 среди 

множества других; учить обводить цифру 4 по 

точкам. 

Игры: «Найди (или назови) предметы, 

которых по четыре?», «Найди в ряду цифру 4, 

обведи в кружок» 

 

Ознакомление с природой 

Содержание: Наблюдение за снегом 

Продолжать формировать представление 

детей о свойствах снега (белый, холодный, 

мокрый). 

 

Ознакомление с окружающим  
Тема: Знакомство с профессией врача 

(медсестры) 

Содержание: Познакомить детей с 

профессией врача (медсестры), с некоторыми 

профессиональными действиями врача, с 

предметами – помощниками в труде врача, 

воспитывать в детях чувство признательности 

и уважения к чужому труду. 

Игры: «Спортсмены» - зимние виды спорта»; 

«Мы готовимся к Олимпиаде». 



Месяц январь 3 неделя «Игрушки. Материалы, из которых они сделаны»   

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание: Беседа на тему: «Какие игрушки 

бывают?». 

 

Тема недели: «Игрушки. Материалы, из которых они 

сделаны» 

Содержание: Расширять представление детей об 

игрушках и материалах, из которых они изготовлены. 

Формировать умение создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. Учить детей использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для 

создания узоров в стиле этих росписей (для росписи 

могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с Городецкими изделиями. 

Физическое развитие: 

Содержание: «Мы топаем ногами», 

упражнять детей действовать в соответствии с 

текстом стихотворения, выполнять бег по 

кругу. 

Речевое развитие 

Тема: «Из чего сделаны игрушки?» 

Содержание: знакомить детей с 

разнообразным миром игрушек и 

многообразием материалов, из которых они 

сделаны; расширять представления детей о 

связи образа и материала игрушек с развитием 

общества. 

Игры: «Сколько ёлочек?»; «Считай. 

Сравнивай, рисуй»; «Узнай, кто ушел». 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Чтение стихотворений и пословиц о 

дымковских игрушках. 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

Тема: «Моя любимая игрушка» 

Задачи: знакомить детей с названиями игрушек; учить 

детей описывать предмет по памяти по образцу, 

заданному воспитателем; сравнивать игрушки по 

размеру и материалу, из которого они сделаны; 

развивать память, воображение. 

Аппликация  

Тема: «Дымковская игрушка» 

Задачи: учить детей украшать силуэты изделий 

элементами дымковской росписи, подбирая цвет при 

составлении узора. Формировать интерес к 

рисованию. 

Лепка  

Тема «Веселые игрушки» 

Задачи: Закреплять умение создавать целостность 

объекта из отдельных деталей, используя имеющиеся 

навыки: придавливания деталей к основе, 

примазывания, приглаживания  

границ соединения отдельных частей. 

Музыка Музыкальная игра «Музыкальная карусель» 

Содержание: учить детей различать изменение темпа 

в музыке. 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

Тема: 

Содержание: упражнять в счете до 5;  

учить раскладывать предметы по размеру в 

возрастающем и убывающем порядке; 

Игры: «Подбери фигуру», «Назови и 

сосчитай» 

 

Ознакомление с природой 

Тема: «В мире стекла» 

Содержание: помочь детям выявить свойства 

стекла (прочное, прозрачное, цветное, 

гладкое). 

 

 

Ознакомление с окружающим: 

Тема: Ознакомление с гончарным ремеслом 

Содержание: Познакомить с трудом гончара, 

гончарным ремеслом, их особенностях. 

 



Месяц январь 4 неделя «Продукты питания» 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание: Беседа на тему «Какие продукты 

бывают» 

Тема недели: «Продукты питания» 

 

Содержание: Знакомить детей с названиями 

продуктов питания, способов приготовления 

пищи. Расширять и уточнять представления детей 

о питании. Обогащать знания детей об овощах и 

фруктах, продуктах питания через содержания 

знакомых сказок. 

Физическое развитие: 

Содержание: Игровое упражнение «Кто по 

лесу 

идет?» 

Пальчиковая гимнастика «На ёлку». 

П/И «Хитрая лиса», «Ловишки со снежком». 

 

Речевое развитие 

Тема: «Продукты в моём холодильнике» 

Содержание: Закрепление знаний о видах 

продуктов, хранящихся в холодильнике (молоко и 

молочные продукты, фрукты, овощи, мясо, рыба, 

кондитерские изделия). 

Игры:  

Ознакомление с художественной литературой 

С. Михалков «Сладкоежки» 

Художественно-эстетическое развитие: 

Рисование 

Тема: «Конфеты» 

Задачи: Продолжать учить детей рисовать 

предметы круглой и овальной формы. 

 

Аппликация  

Тема: «Полезные продукты питания» 

Задачи: Расширять знания детей о продуктах 

питания. Совершенствовать навыки наклеивания. 

 

Лепка  

Тема: «Печенье» 

Задачи: Продолжать учить детей лепить из глины 

шарик, сплющивать его между ладоней и 

нажимать пальцем на глину, оставляя 

углубленные следы. 

 

Музыка 

Содержание: П.И. Чайковский. Времена года. 

Январь. 

Познавательное развитие 

Тема: Мучные продукты" 

Содержание: закреплять понятие об 

образовании числа 5; закреплять умение 

сравнивать множества из пяти предметов 

способом приложения; закреплять у 

дошкольников навыки порядкового счета; 

закреплять знание геометрических фигур 

(круга, овала, треугольника, квадрата, 

прямоугольника); учить детей видеть 

закономерности в расположении фигур 

Игры: «Сколько ёлочек?»; «Считай. 

Сравнивай, рисуй»; «Узнай, кто ушел». 

Ознакомление с природой 

Вредная и полезная пища» 

Содержание:  

Формировать представление о здоровом 

образе жизни. Формировать представление о 

полезной и вредной пище. Подвести к 

пониманию того, что для здоровья 

необходимо правильное питание. Расширение 

и обогащение словарного запаса. 

 

Ознакомление с окружающим: 

Тема: «Полезные продукты» 

Содержание: Закрепление знаний о полезных 

продуктах, о их пользе. 

 

 



Месяц январь 5 неделя «Зимующие птицы» 

 

Социально – коммуникативное развитие 

Содержание: 

Беседа: «опасность на льду» - дать 

представление о свойствах воды в зимнее 

время года. 

Рассматривание картинок на тему «что 

нельзя делать в морозную погоду» 

 Тема недели: Зимующие птицы 

Содержание: Дать детям общее представление о 

многообразии зимующих птиц,  

Уточнить названия часто встречающихся 

зимующих птиц, их особенности, выделить 

существенные различия, закрепить представления 

о пользе птиц. Воспитывать доброе отношение к 

маленьким соседям по планете. 

Физическое развитие 

Содержание: 

Подвижные игры «Воробушки и кот»; 

пальчиковая гимнастика «Считалка для 

ворон». 

Речевое развитие 

Развитие речи «Составление рассказа 

«Птичья столовая» по серии сюжетных 

картин». 

Содержание: 

Расширять словарь по теме; учить детей 

составлять рассказ по серии сюжетных 

картин; формировать умение 

самостоятельно придумывать события, 

предшествующие изображению на 

картинке. 

 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Содержание: 

Чтение Е. Носов «Как ворона на крыше 

заблудилась», В. Бианки «Синичкин 

календарь. Декабрь»; русская народная 

сказка «Петушок и бобовое зёрнышко»  

Художественно эстетическое развитие 

Рисование «Синичка» 

Задачи:  
Учить детей рисовать птичку-синичку, передавая 

форму тела; упражнять в рисовании красками, 

кистью.  

Лепка «Птичка» 

Задачи: 

Дать представление о птице снегире; учить 

называть части тела снегиря; учить лепить 

птичку, передавая круглую форму головы, 

туловища, прищипывать хвост; учить делить 

пластилин на две неравные части, раскатывать 

пластилин круговыми движениями ладоней, 

закрепить прием прищипывания и скрепления 

частей.  

Аппликация «Снегири на ветке» 

Задачи: 

Закреплять представление детей о зимующих 

птицах, их названиях, особенностях строения 

тела, отличительных чертах разных видов птиц; 

учить аккуратно, пользоваться клеем, при 

необходимости пользоваться салфеткой; 

развивать мелкую моторику рук, умение собирать 

целое из частей. 

Музыка 

Содержание: Ломовой «Снежок и вьюга», Т. 

Волгиной (прослушивание). 

Познавательное развитие 

Содержание: 

Учить сравнивать две неравные группы 

предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами больше – 

меньше, столько – сколько; 

совершенствовать умение сравнивать два 

контрастных по высоте предмета 

знакомыми способами, обозначать 

результаты сравнения словами высокий – 

низкий, выше – ниже. 

 

Ознакомление с природой 

Содержание:  

Расширять представление о зимующих 

птицах, учить различать их по внешнему 

виду, воспитывать любовь и бережное 

отношение к птицам; отгадывание загадок 

о птицах; кормление птиц (побуждать к 

самостоятельной подкормке птиц: крошить 

хлеб, сыпать зернышки на дорожки для 

птиц). 

 

Ознакомление с окружающим: 

Беседа: «зимующие птицы»; 

Рассматривание тематического альбома 

«птицы», «зимующие птицы» (рассмотреть 

птиц и их строение, окраску). 


