
Месяц Январь 2 Неделя «Зимние забавы и зимние виды спорта» 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание: Беседы на тему «Правила 

безопасности во время игр на детских 

площадках».  

Игра «Будь внимателен» 

Тема недели: Зимние забавы и зимние виды 

спорта 

Содержание: Закрепить знания детей о зимних 

видах спорта об их разновидностях. Воспитывать 

потребность к здоровому образу жизни. Довести 

до сознания детей желание заниматься спортом. 

Развивать познавательную активность 

Физическое развитие: 

Содержание: Совершенствовать умение 

преодолевать препятствия в игровых 

упражнениях «Через шнуры», «Дорожки 

препятствий» 

Речевое развитие 

Тема: «Снеговики». 

Содержание: упражнять в согласовании имен 

прилагательных с существительными, 

восстанавливать последовательность событий в 

прочитанном произведении А. Барто «Не одна». 

Игра: упражнение «Отвечаем на вопрос». 

 

Ознакомление с художественной литературой 

Чтение стихотворения А. Барто «Не одна»,  

чтение произведения И. Сурикова «Белый снег 

пушистый»;  

Н. Носова «Затейники», «На горке»,  

чтение русской народной сказки «Два мороза»,  

Л. Воронкова «Хитрый снеговик» 

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка 

Тема: «Снежная баба-франтиха (модница)» 

Задачи: Учить детей делить пластилин на нужное 

количество частей разной величины, лепить 

последовательно, оформлять вылепленную 

фигурку дополнительными деталями. 

Аппликация:  
Тема: «Белая снежинка»  

Задачи: Продолжать учить правильно держать 

ножницы, складывать и разрезать квадрат на узкие 

полоски. Упражнять в составлении задуманного 

предмета из полос.  

Рисование 

Тема: «Снеговики в шапочках и шарфиках» 

Задачи: Развивать умение рисовать нарядных 

снеговиков. 

Музыка Игра «Мышата - медвежата» 

Цель: Учить детей различать высокие и низкие 

звуки. Игра «Лесенка». Цель: Различать движение 

мелодии вверх и вниз. 

Познавательное развитие 

Тема: «Цифра 4 («четыре»).  

Содержание: Продолжать знакомить с 

числом и цифрой «четыре», с названиями 

времен года. 

Игры: «Найди (или назови) предметы, 

которых по четыре?», «Найди в ряду цифру 4, 

обведи в кружок» 

Ознакомление с природой 

Содержание: Наблюдение за снегом 

Продолжать формировать представление 

детей о свойствах снега (белый, холодный, 

мокрый). 

Ознакомление с окружающим  
Тема: Знакомство с профессией врача 

(медсестры) 

Содержание: Познакомить детей с 

профессией врача (медсестры), с некоторыми 

профессиональными действиями врача, с 

предметами – помощниками в труде врача, 

воспитывать в детях чувство признательности 

и уважения к чужому труду. 

Игры: «Предметы-помощники», «Что лежит в 

аптечке?» 

 

 

 

 



Месяц Январь 3 Неделя «Народная игрушка» 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание: Беседа «Как играть с игрушкой» -

соблюдение правил безопасности. 

Игра «Добрые слова» 

Тема недели: Народная игрушка 

Содержание: Углублять знания детей о народном 

творчестве. Расширять представления о народной 

игрушке: уточнить знания о глиняных игрушках – 

дымковских и филимоновских и рассказать об 

истории богородского промысла, о Сергиево - 

посадских деревянных игрушках, о самой 

популярной народной деревянной игрушке – 

матрешке. 

Физическое развитие: 

Содержание:  
Подвижная игра «Веселая карусель». 

Русская народная игра «Сиди, сиди, Яша» 

Речевое развитие 

Тема: «Русская матрешка». 

Содержание: формировать эмоциональную 

отзывчивость на восприятие деревянной матрешки 

как символа русского народного искусства; 

познакомить детей с историей матрешки; 

развивать интерес детей к народному творчеству; 

воспитывать любовь к народному искусству; 

приобщать детей к национально-культурным 

традициям  

Игра: «Что лишнее?» 

 

Ознакомление с художественной литературой 

Б. Заходер "Никто"; 

Г. Л. Дайн. «Игрушечных дел мастер»; 

Н. Коноплева «Вторая жизнь вещей»; 

М. Ю. Юрьева «Не от скуки на все руки»; 

Ю. Анохин «В музее игрушек» 

Художественно-эстетическое развитие: 

Лепка 

Тема: «Дымковская лошадка» 

Задачи: формировать умение лепить лошадку по 

мотивам дымковской игрушки; развивать желание 

лепить игрушки своими руками; развивать мелкую 

моторику рук; воспитывать интерес к народно-

прикладному творчеству. 

Аппликация:  
Тема: «Матрешка»  

Задачи: Содействовать умению создавать образ 

народной игрушки (матрешки), используя технику 

аппликация.   

Рисование 

Тема: «Веселые матрешки»  

Задачи: познакомить детей с особенностями 

росписи Полхов-Майданских матрешек. Учить 

рисовать растительный узор в стиле Полхов-

Майданской росписи, используя восковые 

карандаши и акварель.  

Музыка Игра хоровод с матрешкой, Песня 

«Русский сувенир» Слова и музыка Э. Чуриловой» 

.Магнитофонная запись «Калинка – малинка». 

Познавательное развитие 

Тема: «Цифра 4 («четыре»).  

Содержание: Продолжать знакомить с 

числом и цифрой «четыре», с названиями 

времен года. 

Игры: «Найди (или назови) предметы, 

которых по четыре?», «Найди в ряду цифру 4, 

обведи в кружок» 

Ознакомление с природой 

Содержание: Наблюдение за ветром 

Продолжать совершенствовать навыки в 

определении наличия и направления ветра. 

Ознакомление с окружающим  
Тема: «Русские народные игрушки: матрешка, 

дымковская барыня, гджельская и хохломская 

посуда, музыкальные инструменты» 

Содержание: Расширять представления о 

народной игрушке  

Игры: «Собери картинку» (народные 

игрушки); «Узнай узор» 

 

 

  



Месяц Январь 4 Неделя «Продукты питания. Хлеб. Блокада Ленинграда» 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Содержание:  

Беседа о бережном отношении к хлебу 

Беседа – рассуждение «Что такое героизм» 
Беседа «Награда Родины» 
 

Тема недели: Продукты питания. Хлеб. Блокада 

Ленинграда. 

Содержание: расширять представления детей о 

родной стране, продолжать формировать интерес 

к «малой Родине». Дать детям элементарные 

знания о трудных для города днях войны, о 

подвиге солдат и жителей Ленинграда. 

Воспитывать в детях чувство гордости за свой 

народ, уважения к ветеранам ВОВ, защитникам 

блокадного Ленинграда. 

Физическое развитие: 

Содержание:  
Развивать умение метать предметы в условно 

обозначенное место. Игра «Попади в круг». 

Речевое развитие 

Тема: «Подвиг нашего города в дни блокады 

Ленинграда». 

Содержание: продолжать знакомить детей с 

героическим прошлым в Ленинграде-блокаде; 

формировать у детей нравственные понятия; 

воспитывать любовь к родному городу. 

Игры: «Подбери картинку», «Что изменилось» 

 

Ознакомление с художественной литературой 

«Дорога» Н.Ходза 

«Дети Блокады» Михаил Сухачев 

«Кукла» Г.Черкашин  

«Бессмертный горнист» Николай Богданов 

Чтение рассказов из книги Шорыгиной «Детям о 

великой победе». 

Художественно-эстетическое развитие: 

Аппликация:  
Тема: «Машина на Дороге Жизни»  

Задачи: закреплять технику вырезания кругов из 

квадратов, квадратов из прямоугольников, 

преобразовывая одни фигуры в другие. Закреплять 

умение вырезать фигуры по контуру. Учить 

составлять картинку на листе. 

Рисование 

Тема: «Разорванное блокадное кольцо»  

Задачи: способствовать овладению 

композиционными умениями: располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций. 

Продолжать вырабатывать навыки рисования 

контура предмета простым карандашом. 

 

Музыка  
Упражнять детей в восприятии и различении 

характера музыки: веселого, плясового и 

спокойного, колыбельного.  

Игра: «Дятел». Цель: Выстукивание заданного 

ритма. 

Познавательное развитие 

Содержание: «Цифра 4. Четвероногие 

животные». Продолжать знакомить с числом 

«четыре».  

Игры: «Узнай животное», создание коллажа 

«Четвероногие животные» 

Ознакомление с природой 

Содержание: Наблюдение за елью на участке 

детского сада. Формировать представление о 

строении ели. 

Ознакомление с окружающим  
Тема: «День Ленинградской победы». 

Содержание: расширить представление детей 

о героическом подвиге жителей блокадного 

Ленинграда. Познакомить детей с жизнью 

людей в это время. Развивать способность 

чувствовать, сопереживать, умение слушать 

окружающих, воспитывать чувство 

патриотизма 

Игры: «Какими бывают слова» 

 

  



Месяц Январь 5 Неделя «Зимующие птицы» 

 

Социально - коммуникативное развитие 

Содержание: 

Беседы, чтение художественной литературы, 

рассматривание иллюстраций   на темы:  

Беседа «Птицы», 

Беседа «Города России». «Чугунное 

ожерелье города Санкт-Петербурга». 

Ситуация «Если дома живет птичка». 

Тема недели: Зимующие птицы. 

Содержание:  

Продолжать знакомить с многообразием птиц. 

Расширять представления о зимующих птицах. 

Учить различать птиц по голосам и внешнему 

виду, наблюдать за птицами по следам. 

Подвести к пониманию, что зимой птиц надо 

подкармливать. 

Физическое развитие 

Содержание: 

Развивать быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость. Совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей в 

подвижных играх.  

 «Найди свое место» (бег в одну сторону), - 

«Воробьишки» (прыжки на одной ножке) 

Здоровый образ жизни: беседа «Чтобы быть 

ловким и быстрым». 

Речевое развитие 

Развитие речи 

Содержание: «Кормушка». Рассказывание 

по серии сюжетных картин «Как мы 

заботимся о птицах зимой». 

Развивать умение составлять короткие 

рассказы по картине. Развивать умения 

использовать в речи предложения с «Потому 

что», «так как», «чтобы» и т.п. 

Звук Дь, Буква Д. Уточнять и закреплять 

правильное произношение звуков д-дь в 

словах, фразах, связном тексте, учить 

самостоятельно отбирать предметы, в 

названии которых есть эти звуки. Игра на 

моторику «Разноцветные проволочки». 

 

Ознакомление с художественной 

литературой 

Содержание:  
В. Бианки «Синичкин календарь»,  

В. Бианки «Последняя льдинка»,  

М. Горький «Воробьишко»,  

И. Демьянов «Воробушек-пташка» 

Художественно эстетическое развитие 

Рисование 

Тема: «Синица». 

Задачи: продолжать закреплять умение 

работать с красками, рисуем методом тычка с 

помощью ватных палочек. 

Лепка 

Тема «Птица счастья в подарок маме»  

Задачи: побуждать детей доступными 

средствами выразительности передавать 

форму, строение птицы. Продолжать учить 

приемам декоративного украшения 

вылепленных изделий. 

 

Музыка 

Содержание: Слушание   музыкальных 

произведений - запись Г. Фрида «Птички»     

Игровой этюд «Превращаемся в птичек».                          

Познавательное развитие 

Содержание: «Цифра 4. 

Четырехугольники». Продолжать 

знакомить с числом и цифрой «четыре», 

лепить цифру 4 из теста или пластилина. 

Закрепить понятие четырехугольники: 

квадрат, прямоугольник, ромб. 

Игровые упражнения «Составим число», 

«Решение задач».  

Ознакомление с природой 

Содержание: Наблюдение за зимующими 

птицами. Закреплять знания о зимующих 

птицах; формировать представление об 

особенностях поведения птицы в зимнее 

время, о добывании пищи зимующими 

птицами, учить поддерживать чистоту в 

кормушке для птиц, закреплять умение 

распознавать птичьи следы на снегу.    

Ознакомление с окружающим: 

Содержание: формировать и уточнить 

представления детей о зимующих птицах. 

Ситуативный разговор: «Холодно ли 

птицам зимой». Ситуативный разговор: 

«Куда подевались снегири?» 

 


