
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 78 

Красносельского района Санкт-Петербурга «Жемчужинка» 

 
 УТВЕРЖДЕНО 

 

Приказом от 31.08.2021 № 146-ад 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной и досуговой деятельности с 

детьми старшей группы № 9 «Бригантина» 

День недели Время   Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник 9.00-9.20 

 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

9.40-10.00 Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

15.40-16.05 

 

 Художественно-эстетическое 

развитие (лепка/аппликация) 

16.20-16.45  Физкультурный досуг 

(последняя неделя месяца) 

Вторник 9.00-9.20 Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических 

представлений) 

 

10.15-10.40 Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

15.40-16.05/ 

16.15-16.40 

 Социально-коммуникативное 

развитие (психология) 

Среда 9.00-9.20 

 

Речевое развитие (развитие 

речи) 

 

12.15-12.40 Физическое развитие 

15.40-16.05  Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

16.15-16.40  Музыкальный досуг 

Четверг 9.00-9.20 Познавательное развитие 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность)/Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

 

15.40-16.05/ 

16.15-16.40/ 

16.50-17.15/ 

17.25-17.50 

Физическое развитие 

(бассейн)  

 

Пятница 9.00-9.20 

 

Речевое развитие (развитие 

речи) 

 

12.15-12.40 Физическое развитие 

15.40-16.05  Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 
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