
Рекомендации для родителей на летний период (июнь) в средней группе «Звездочки». 

Уважаемые родители, для того чтобы летний отдых принес только удовольствие  Вам 

и Вашему ребенку, приведем несколько полезных рекомендаций: 

     Лето – благоприятный период не только для отдыха и укрепления здоровья детей, но и для их  

психического развития. В это  время года дети  с помощью взрослых  могут расширить свои 

представления об окружающем мире,  развить  внимание, память, наблюдательность, умение 

сравнивать, обобщать, классифицировать, обогатить словарный запас, а также  проявить  

творческие способности. Во время совместного  досуга советуем: 

 Знакомить детей с природными явлениями, происходящими летом в неживой и живой природе. 

Учить видеть  природные взаимосвязи. (Например, тучи на небе, значит,  будет дождь). 

 Подобрать как можно больше признаков к слову «лето».  

Лето (какое?) – 

 Гуляя в парке или  в лесу наблюдайте за разными представителями животного мира, 

рассматривайте деревья, кустарники, цветущие травы. 

 Проводите игры  «С какого дерева лист», «Найди такой же лист». 

 Рассмотрите с ребёнком строение цветка. Он состоит: стебель, лист, цветок (соцветие), лепестки, 

корень. 

 Учите стихи о цветах и деревьях: Е.Благинина «По малину», «Рябина», Е.Серова «Колокольчик», 

«Одуванчик». 

 Читайте рассказы о растениях и беседуйте по их содержанию А.Онегов «На лесной поляне»,  

М. Пришвин «Золотой луг». 

 Во время прогулки понаблюдайте с ребенком за насекомыми. Предложите рассказать о некоторых 

из них, описать внешний вид, строение, цвет, какую приносит пользу. 

 Наблюдая за насекомыми, можно поиграть в игры «Назови ласково», «Сосчитай от 1 до 10». 

 Рассмотрите с ребенком иллюстрации и картинки  на тему: «Насекомые». 

 Создавайте детям условия игр с природным материалом (шишками, камешками, листьями, 

веточками, песком). Это развивает фантазию и творческие способности ребенка. 

     Все это сформирует  у детей  целостное представление о лете, расширит их кругозор, 

любознательность, приобщит к удивительному миру природы. Совместный досуг, общие дела и 

игры, сближают детей и родителей, улучшают домашний микроклимат и способствуют укреплению  

семьи. 

   

                                                                                                                      

                                              


