KAK « 10CTYUYATBCS» 10 PEBEHKA

«CT0 pa3 HaJO MOBTOPATHY», «KAK 00 CTEHKY rOPOX», «IIOKa HE MPUKPUKHEIIb —
HE caenaeT» — 3T (ppa3bl yBEpPEHHO 3aHUMAIOT TEPBbIE CTPOUKH B XHUT-TIApaje
POJIUTENHCKUX K00 IeTCKOMY TicuxoJiory. JlaBaiite pazdoepeMcs rnovyemy.

Camas rnaBHas ommMOKa poaUTENel 3akitoyaeTcs B TOM, YTO OHU IBITAIOTCS
JaBaTh yKa3aHUs CBOMM MajbllllaM, Kak B3pociabiM. Ho B «MmaleHBKOH CTpaHe»
JEHUCTBYIOT CBOM 3aKOHBI BOCIPHUSTHSA, KOTOPbIEe HEOOXOJAMMO YUYHUTHIBATh, €CIIA MBI
XOTHUM OBITh YCIBIIIIAHHBIMU.

OIINBKA 1.
OTCYTCTBHUE 3PUTEJIBHOI'O KOHTAKTA

PebGeHKy AOCTYNHO TOJIBKO TMOKOE OJHOKAaHAJIBHOE BHMUMAHHE. DTO O3HAYaer,
YTO MO3I MaJbllla CIOCOOEH CKOHLIEHTPUPOBATHCA TOJIBKO Ha OJHOM 3axade
(Hampumep, Ha CTPOMUTENLCTBE TOHHENS U3 CTYJbEB). beccMbICieHHO pa3apaxarbcs,
YTO YBJICUECHHBI UTPON PEOCHOK BAC «HE CIBIIIUT» — OH MTOKa MPOCTO HE CIOCOOEH Ha
3T0. Tem Oosee 4YTO MaMHUHBI CJIOBA JIOHOCATCS OTKYZa-TO CBEPXY, B TO BpeMs Kak
«HACTOSIILAs» KU3Hb IPOXOJIUT 3/IECH, 110/ CTOJIOM MM Ha KoBpe!

Paboma nao owuobkamu. llpexxne dvem naBaTh yKazaHWs, HEOOXOIUMO
MEePEKIIOYUTh BHUMaHHME Kapamy3a Ha ceOs. IIpucsabre Ha KOPTOYKH, MOCMOTPUTE
peOeHKy B ria3a (MOKHO IPUKOCHYThCS WJIU B3STh 3a pyKy). OOpaTuTech K HEMY IO
nmeHu: «Jlama, mocMoTpu Ha MeHs», «Téma, mociymad, 4To s CKaXy» WU T. II.
PebGenka crapmie 3,5 neT cieayer MOnpoCUTh MOBTOPUTH, YTO OH YCIbIIAN. 3aJaHusl,
KOTOPBIE BbIJIACIIb CaM ce0e, BBIMOIHATH TOPa3/I0 MPUSTHEH.

OIIUNBKA 2.
INPOCBBA, COCTOALIAA U3 HECKOJIBKUX

«CHUMU BaJIeHKH, BEIMOM PYKHU M 32 CTOJ» — Ha HaIll B3I, IPochda MpocTa,
Kak JBaXIbl Ba. A BOT Ay pebeHka muasie 3,5-4 JIeT — 3TO JOBOJBHO CIIOKHBIN
anroputMm. [lonpoOyii 3aMOMHUTE MOCIEA0BATEIBHOCTh, HUUEro He npomyctuB! BoT
MAJIBIII U «3aCTPEBAET» B MPUXOKEM.

Paboma nao owuodkamu. Pa3buBaiiTe CIOXHYIO 3aJadyy Ha MPOCTHIE.
BriaaBaiite peOeHKy TOJIBKO OJHO KOPOTKOE 3ajaHue, HanpuMep: « CHUMHU BaJICHKW.
K caenytomemy nepexonute, koraa 3aganue Nel OyaeT BHIIOTHEHO.

OIIUNBKA 3.
«KOCBEHHBIE» YKA3ZAHUA

Hampumep: «Tsl eme monro Oynents cuneth B rpsizu?y», «Tebe uro, HpaBUTCS
XOJIUTh C JUIOKUMHU pyKamu?». «Manbllm NOHUMAIOT Bce OYyKBaJIbHO, — TOBOPHUT



ncuxonor. — Jloragatecs, 4T0O B MaMHHOM BONPOCE 3aKJIKOYEHO PYKOBOJACTBO K
NEUCTBUIO, UM IIOKA TPYJIHOBATO».

Paooma nao omuodokamu. CTOUT HIOMHHUTD, YTO PEOEHOK €€ TOJBKO OCBAUBAET
ponHoi A3bIK. [IoaTOMY BCe MpPOCHOBI TOJKHBI 3By4aTh TAaK, YTOOBI UX MOKHO OBLIO
HOHATH OJIHO3HAYHO.

OIIUNBKA 4.
MHOT'OCJIOBHOCTb

«Carna, CKOJIBKO pa3 Tebe MOKHO TOBOPHUTH, HE MpbIrail ¢ Kpecia Ha nquBaH! Tl
yKe 3a0bLI, KaK pacKBacWJI HOC, XOUeITh CBAUTHCA eime pas?.. u T. A.». [loHATHO, 4TO
y POJAMTENsSA, KOTOPHIH BBITACT «PEYb», YTO HA3BIBACTCS, «HAKHUIICIO» W OH XOYET
KaK-TO TIPEKpaTUTh ONAacHOE IIOBeleHHe pebeHka. Ho BwIcHymmBas JIMHHYIO
HOTAaIlMI0, peOCHOK TOJBKO IMyTAeTCA B CJIOBAaX U 3a0bIBAET, O YeM, COOCTBEHHO, UJIET
peuby.

Paooma nao owuodkamu. He cTOUT NPUNIOMUHATE PEOEHKY «IIPOLLUIBIE» TPEXU.
He HyXHO myraTp IpsayliMMy HEMPUATHOCTSIMHU. Mablll KUBET «31€Ch U cerdacy,
MIO3TOMY TOMNbBITKA MOBIUATh HAa HEro JOJTMMU OOBICHEHHSIMHU OECCMBICIEHHA.
JIyuymie Bcero B TakO MOMEHT cKa3aTb KOpOTKO: «lIpbIraTe ¢ Kpecia Henb3sl, 3TO
omnacHo». [locie 3Toro MoKHO MPEBPATUTh CUTYalUIO B IIYTKY — HAIpHUMEp, CHATh
miajlyHa C Kpeclla U MOKPYXHUThb, IMOUTPaTb B CaMOJIETHKU. MM TNEepeKItoYuTh
BHHMAaHUE — HAIpUMEpP, NPEIJIOKUTH IMOCOPEBHOBATHCS, KTO JIYYILIE IEPEHPBITHET
4yepe3 pas3liokKEHHble Ha KOBpe JHUCTKM Oymaru. OJHHMM CIOBOM, HaWTH OoJiee
0e30macHbI BBIXOJ JUIsl DHEPrUM, MepernoiHstoneld manbima. M camoe riaBHoe
MIPABUJIO — €CJIM HE MOXKETE U3MEHUTD MOBEJCHUE peOeHKa, MEHSIUTE 0OCTOSTEIhCTRA,
KOTOpBIE TNPOBOLMPYIOT OINIACHOE IMOBeneHue. Hampumep, nepeHecuTe Kpecio B
IPYTYIO KOMHATYy.

OLIUNBKA S.
KPUK

PebGeHok mompocHuT MpoLIeHHs], CKaXKEeT, YTO BCe yciblan U noHsi. Ha camom
JieJie OH He YCJbIlad — He o Toro Obuio. ['1aBHOW 1enbio ObUIO — MPEA0TBPATUTH
HakazaHue. Kpome TOro, KpuwK BBI3BIBAET TPEBOTrY, CTpax. A CTpax CHUXKaeT
CIOCOOHOCTBH MBICIUTH. «BcrioMHHUTE, KaKk BBl caMu ceOsl UyBCTBYETE, €CJIM C BAMH Ha
MOBBIIIEHHBIX TOHAX pPa3rOBAPHUBAET KTO-TO 3HAYMMBIM, HAIpUMEp HayajlbHUK, —
coBeTyeT mncuxojor. — HaBepHska ObIBaeT OIIyII€HHE, YTO TepsieTech, Kak OyaTo
«ryneete»? To ke caMoe MPOUCXOIUT U ¢ PEOCHKOMY.

Paboma nao owuobxkamu. Jlyammii cnoco0 yaepkath SMOIUU MO KOHTPOJIEM —
ObITh TIOCHIENOBaTEIbHBIMU. Eciu pebeHOK MOMMET, YTO HET Crocoda BBITPOCUTH
4acoBO€ CHJICHHE TIepe]] TEJICBU30pOM, OH IEPEeCTaHET HUTHOPUPOBATH IPOCHOY
BBIKJTFOUUTH MYJIHTHKHU.



OIIUNBKA 6.
OXKMJAHUE HEMEJJIEHHOI'O UIBMEHEHUWSA ITIOBEJAEHUA

Awmepukanckuii iegaror Mapu baan Poy B xone sxcnepumMeHTOB 00HapyXuIa,
YTO JETH BOCIIPUHUMAIOT CKa3aHHOE HE TaK OBICTPO, KaK B3pOCIbIC, a C 3aJIEPKKOM B
HECKOJIBKO CeKyHZI. B TOM uucie u motomy, 4To MpPOU3BOJILHOE BHUMaHUE (TO €CTh
YMEHUE YCWJIMEM BOJIM OTBJIEKATbCS OT HHTEPECHOTO B IMOJIb3Y HEOOXOIHUMOIO)
MOJIHOCTHIO (POPMUPYETCS Yy MaJIbIllia TOJIbKO K 6-7 rogaM. DTO 3HAYUT, YTO OBICTPO
MEPEKITI0YaThCs C TOTO, YTO UHTEPECHO eMy (HampuMep, BO3UTH 10 MOy TaOYpeTKH)
Ha TO, YTO «HUHTEPECHO» BaM (OJETHbCS U OTHPABUTHCS B MOJUKIUHUKY) PEOCHOK
MJIAJIIE IIECTH HONPOCTY HE MOXKET.

Paboma nao owuodkamu. JlaBalite Manblllly «BpeMEeHHOW» 3amac. Hampumep,
BaM IOpa JIOMOM, a 4aJI0 HUKAK HE MOYKET OTOPBATHCS OT UTPhI. J[OroBOpUTECH C HUM,
CKOJIBKO Pa3 OH CMOKET Ch€XaTh C FOPKU Mepel yXOA0M JIOMOM, TOrJa Baiia npocsoa
HaBepHsAKa OyAeT ycibllllaHa. BapuaHT: eciau Kapamy3 «HE CIBIIIKT», 4TO TMopa
OCTaBUTh MAIIMHKU U TONUTHU 00enaTh, MPEIJIOKUTE MaITMHKaM MOCOPEBHOBATHCS —
KTO OBICTpEE TOEJIET 10 KyXHH U T. TI.

OLIUNBKA 7.
METO/ «3AE3)KEHHOM IVIACTUHKW»

[lnox nmynst pebeHka, MOTOMY 4YTO OH HE NPHUBBIKAET K CAMOCTOSTEIBHOCTH.
«Mawma B 3TOT pa3 HE HAITOMHWJIA, YTO HAJO0 BBIMBITH PYKH IIOCJIE TyajleTa, 3HAYUT, UX
MBITh HE 00s3aTebHO». [IMoX IS Mambl, TTIOTOMY YTO JaKe€ CaMblid TEpIEITUBBIN
YEJIOBEK, BBIHYXKJCHHBIA TMOCTOSSHHO OBITh «IUIACTUHKOW», HCTOIIAETCS U MOXKET
OJHAXKbI U3-3a MyCTSIKA COPBATHCS HA MAJIbIIIA — HAKPUYATh WA OTILIEIIATb.

Paboma nao owmuokamu. Y nereii OueHb pa3BUTa 3pUTEIBbHAS IAMATh, [IOITOMY
JUISL OCBOCHHUS PEXUMHBIX MOMEHTOB OuYeHb JS()(PEeKTHBHO pabOTAIOT KapTUHKH-
HanoMuHanKu. Hampumep, B monTopa-iBa roja Kpoxa yke CIOCOOCH yCBOUTH, UTO
HAJ0 MBITh PYKH B TpeX CIIydasiX: MepeJl €l0H, MOCie «0X0a» Ha TOPILIOK U MOCIe
nporyiku. [loBecbTe B BaHHOW M B NMPUXOXKEH sSpKHE KapTHHKH, MOCBAIICHHBIE YTUM
TpeMm cutyanusMm. Kaxmoe MpIThe pyK peOEHOK OXOTHO OyIeT OTMedaTh SIPKUM
KPY>KOUKOM HJIM KPECTUKOM.

OILIHNBKA 8.
IMPOCBBA-OTPUIIAHUE

«He ne3p B myxy!», «He xnonait aeppro!» JleTckoe BOCIPUATHE «ITPOITYCKAET»
YaCTULY «HE», WM Majblll TO MU JEJI0 BOCIPUHHUMAET POIUTEIBCKAM 3aIpeT Kak
3aMaH4YMBOE NIPEJIOKEHUE.



Pabota mag ommoOkamu. [lpennoxxure mHTEpEeCHYO anbrepHaTtuBy. Hampumep:
«/laBait monmpoOyem 00OUTH JTy>Ky MO 3TOMY Y3KOMY OOpAIOpUYHKY» MiIH «CMOXKEIIb
3aKpbITh JIBEPb, YTOOBI HUKTO HE YCJIBIIIAT ?)

OLIHNBKA 9.
IHOCTOAHHOE OJEPI'MBAHUE

«Kak mpaBuio, To U AEN0 OACPTrUBAIOT PEOCHKA TPEBOXKHBIE MaMbl, KOTOPHIE
UCIIBITBIBAIOT TOCTOSIHHBIM CTpax 3a Mallblllla W CIPABISIIOTCS C ATUM CTPaxoM C
MTOMOIIBIO TUTIEPONIEKH, — CUUTAET ncuxoior. — “He Hactynu B rpsi3p”, “OCTOpOXKHO,
nopor”, “Ctoii, TaM co0aka” — U Tak LeJIbIH JIeHbY». B Kakoi-TO MOMEHT yCTaBIIUMA OT
naBJIeHUs peOCHOK HaUMHAET BOCIIPUHUMATh MAaMHUHY PEUb IMPOCTO KaK «(POH».

Paboma Hnao owuobkamu. IlonpoOyiiTe mMOCYMTATh, CKOJIBKO pa3 3a dac
(HammpuMep, 3a TMPOTYJIKY), BBl Jeliaete peOeHky 3amMeuanusi. Kakue u3 3TuX
3aMeUYaHui BIIOJIHE MOXXHO ObLIO Obl U He nenath? He opeprupaiiTe ero mo Jirooomy
MOBOJIY, a CTapaliTech ObITH PSAJOM, KOT/Ia MaJbIlll aKTUBEH. 3alie3aiiTe BMECTE ¢ HUM
Ha TOPKY, CXOJIWTE 3a KOMITAHHUIO MMOCMOTPETh, YTO TaM JISKHUT B KYyCTax, BMECTE
nmocMoTpuTe Ha cobaky. Kpoxa o0s3arenbHO «CKomupyer» Baiie Oe30MmacHoe
MOBEJICHHUE.

OIIUNBKA 10.
HEYMEHHUE CJIBILHIATH PEBEHKA

«bpIBaeT, yTo MaMa M PEOCHOK MPOBOAST BIBOEM IEJIbIA J€HBb, HO CIOKHO
CKa3aTh, YTO OHM JIOJTr0 ObLIM BMecTe, — cunutaer OkcaHa JIpicukoBa. — Hampumep,
MAQJIBIII XOYET pacCKa3aTb MaMe€ 4YTO-TO, C €r0 TOYKH 3PEHHUs, OUYECHb BaXKHOE IPO
HalJICHHBIA B TecouHMIle kKamymiek. Ho Mama yBieueHa pa3roBOpoM C MOJPYTrou:
“ITomoxau!” Mnu nmo mopore B Mara3uH Kapamy3 YTO-TO YBJIECYEHHO PACCKA3bIBAET,
Mama pacCesIHHO KMBAET IOJIOBOM, IOTPYKEHHAs B CBOU MBICIIN.

Paboma nao owuokamu. PeOGeHOK yduTCs y Hac BCeMy, B TOM YHCIE U
HUCKYCCTBY KOMMYHHKanuu. «He Tak BakHO, CKOJbKO BPEMEHH BBl MPOBOJUTE C
MAaJIBIIIOM, BaKHEe, KaK BBl €r0 MPOBOJUTE, — CUMTACT rncuxosor. — [lompoOyiiTe Ha
qac-/iBa MOJHOCTHIO TIOTPY3UTHCS B UTPY, COCPEAOTOUYHMBIINCH TOJIHKO Ha OOIIECHUU C
MajeimoM. OH HaBepHSAKA «HACBITUTCS» BHUMAHUEM M 3aX04YeT IIOWTPaTh
CaMOCTOSTENIbHO, OCTABHB BaM BPEMsI M Ha pa3rOBOP C MOAPYTOW, U Ha Pa3MBITIUICHHUS.
A BOT peOCHOK, C KOTOPHIM TMPOBOJAT IICNBIA JIEHb «PAIOM, HO HE BMECTE»,
MIPUBBIKACT «BBIMPANTUBATE» BHUMAHHE C TIOMOIIBIO IAJTOCTEH.

HAYYU APYTOI'O!

Kak yka3zarb manbllly Ha OWIMOKM, HE MPEBPATUBUIMCH B «IUIy»? MOXHO
JeNIeTHpOBaTh €My MOJTHOMOYMS «cTapiiero». IlepBolit aTan oOyueHus yemy-audo —



HaIlpuMeEpP, YMEHUIO MPABUJIBHO MEPEXOJUTHh JOPOTY WM IOJb30BAaThCS BHIKOW —
JOJDKHBI TPOUTH «IyOJiephl» Malblllla — €ro JIoOuMble Urpymiku. Bamma 3amada c
INOMOIIbIO peOEHKa JAaTh HWIrpyIlIKaM MoApoOHble HHCTpyKuuu: «HakanbiBaemib
KyCOUYKH KOTJIeThI? OmycTH BHJIOUKY 3yOllaMu BHU3. A 4TOOBI JOHECTH JI0 pTa MIOpE,
[IOBEPHU BUJIKY U3TUOOM BHU3Y.

Mamepuan noozomosuna C.M. Aeoeesa



