
7 экотроп Ленинградской области 

для прогулок с детьми 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации для родителей 

 
 Если вы никогда не ходили с детьми по таким маршрутам, 

начинать лучше с небольших расстояний. 

 Большинство маршрутов экотроп идут по грунтовым дорогам. 

Детские коляски с нормальными колесами легко и комфортно 

по ним проходят. Но нужно понимать, что на пути могут 

попадаться и корни деревьев, и лестницы без пандусов. Это 

преодолимо, но нужно быть к этому готовыми. 

 Обязательно возьмите с собой перекус, термос с чаем или 

воду. 

 Если двигаетесь в летнее время, не забудьте репелленты. 

 Заранее продумайте гардероб для всех членов семьи: все же 

это поход по лесным участкам, где можно встретить и змей, и 

другую опасную живность. 

 Возьмите сменную одежду и обувь для детей. Дети часто 

оказываются мокрыми и грязными в самый неподходящий 

момент. 

 Заранее расскажите детям, что их ждет впереди, тем самым 

поддерживая интерес двигаться вперед. 

 Ходите по экотропам семьями. Дети в компании проходят 

гораздо большие расстояния, чем если они идут одни с 

родителями. 

 Выбирайте для посещения экотроп утреннее время. Людей 

будет меньше, а значит, идти комфортнее. 

 

 

 



Экотропа «Комаровский берег» 

 

 
 

Это первый в Санкт-Петербурге экологический маршрут, и он действительно 

хорош. Протяженность комфортная — около трех километров (путь можно 

сократить). За такой небольшой промежуток вы пройдетесь по старинному 

еловому лесу с гигантскими муравейниками (дети будут в восторге), 

окажетесь в заброшенном парке виллы Рено с системой прудов, прогуляетесь 

по берегу Финского залива с его дюнами — и все это на дне древнего 

Литоринового моря. 

Маршрут комфортный для родителей с колясками — деревянные настилы и 

грунтовые дорожки вполне проходимы (есть небольшие ступеньки, но не 

критичной высоты 

 

 

 

 



Экотропа «Сестрорецкое болото» 

 
 

Космический маршрут, где ты буквально идешь через огромное живописное 

болото. Протяженность экотропы — три с половиной километра (но чтобы 

дойти до начала пути, нужно преодолеть еще километр от парковки), из них 

часть проходит по удобным деревянным настилам, часть по хвойному лесу. 

В лесу на дорожках много корней, что может затруднить передвижение для 

родителей с колясками. 

Имейте в виду, что деревянный настил, проходящий через болото, без перил, 

а значит, ребенок на велосипеде или самокате может упасть прямо в воду. 

 

 
 

 

 



Экотропа «Колтушские высоты» 

 
 

Тропа (на самом деле на Колтушских высотах их несколько, здесь речь идет 

о тропе в деревне Воейково) протяженностью около четырех километров 

состоит из чередующихся холмов и впадин среди столетних хвойных 

деревьев. По пути будут живописные болота и озеро, где можно сделать 

привал. Птицы здесь поют просто невероятно. 

С колясками и на велосипедах можно: большая часть маршрута — широкая 

дорога. 
 

 

 

 



Экотропа «Раковые озера» 

 

Маршрут по территории одноименного государственного заказника закрыт 

для посещения с апреля по 15 июля. В остальное время года очень 

рекомендуем к посещению. 

Восьмикилометровый путь невероятной красоты проходит через обмелевшие 

озера, заболачиваемые в результате изменения человеком русла местной реки 

около ста пятидесяти лет назад. Путь пригоден для колясок — часть идет по 

гравийным дорожкам и тропам, часть — по деревянному настилу. 

 

 



Экомаршрут «Линдуловская роща» 

 

Около трехсот лет назад Петр I приказал обустроить новое место для 

выращивания качественного леса, который потом можно использовать для 

строительства флота. Место выбрали тихое, живописное, вдоль реки. Именно 

эта роща стала прародительницей понятия «корабельный лес». 

Протяженность маршрута — пять с половиной километров. Часть пути — 

грунтовая дорога, часть — деревянные настилы. Есть несколько участков со 

ступенями без пандусов, из-за чего с коляской может быть неудобно. 

 

 

 



Экомаршрут «Дудергофские высоты» 

 

 «Дудергофские высоты» — это возвышенность, образованная тремя горами: 

Вороньей, Ореховой и Киргхоф, по которым и построен маршрут в два с 

половиной километра. 

Несмотря на небольшую протяженность пути, с детьми в коляске здесь будет 

некомфортно — много лестниц и подъемов. А вот ребята постарше точно 

оценят все эти взбирания все выше и выше и виды со смотровых площадок. 

 

 

 



Экотропа «У Лукоморья» 

 

На самом деле, на территории заказника «Северное побережье Невской 

губы» есть две экотропы — новая, проходящая через заросли камыша на 

берегу Финского залива, и интересующая нас тропа «У Лукоморья». 

Преодолевшие весь путь найдут почти 350-летний дуб (посаженный Петром 

I, естественно) и рекреационную зону у пляжа с качелями и горками. 

 

 

 


