
ГТО – путь к успеху! 

Физическая культура – это важная составляющая общего развития 

ребенка в детском саду. Каждый родитель хочет видеть своего ребенка 

здоровым, активным и жизнерадостным. Чтобы ребенок всегда был таким, 

основы нужно заложить с самого раннего детства. Поэтому в дошкольном 

возрасте большое внимание уделяется развитию мышц детей, их ловкости, 

силы и выносливости. Чтобы обеспечить здоровье ребенка, вводится 

обязательная физическая культура в детском саду. 

Целевые ориентиры дошкольного образования по физическому 

развитию согласно ФГОС ДО:  

— в раннем возрасте: «у ребенка развита крупная моторика, он 

стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание 

и пр.»; 

— на этапе завершения дошкольного образования: «у ребенка развита 

крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими». 

Один из механизмов достижения качественных результатов в 

физическом развитии – это Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО). ВФСК "Готов к труду и обороне" 

обусловлен возрождением в Российской Федерации национальной идеи, 

направленной на улучшение здоровья и патриотизма нации, способствует 

повышению уровня физического воспитания, формированию здорового образа 

жизни, готовности к труду и обороне у подрастающего поколения.  

 



В дошкольном возрасте (у детей 6-8 лет – первая ступень внедрения 

ГТО) закладывается основа для физического развития, здоровья и характера 

человека в будущем. В связи с преемственностью между детским садом и 

школой, с введением сдачи норм ГТО в школьную программу, именно 

дошкольное образование ориентирует детей на сдачу комплекса ГТО в 

дошкольном возрасте. 

Дружить со спортом так легко, сдавайте нормы ГТО! 
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