
Лето – это маленькая жизнь! 

Летние каникулы в детском саду – важный период детства для 

гармоничного развития ребёнка. Они помогают дошкольникам восстановить 

силы, снизить эмоциональную нагрузку и получить новые впечатления. Даже 

если кажется, что детский сад - это только игры и отдых, для ребёнка – это 

полноценная «работа», которая требует энергии и адаптации. Поэтому 

родителям нужно позаботиться о том, чтобы этот период был наполнен 

радостными событиями и отдыхом. 

Почему детям нужны каникулы? 

Восстановление сил. В детском саду жизнь регламентирована 

режимом дня, чётким расписанием занятий и отдыха. Ребенку приходится 

следовать этим требованиям, несмотря на собственные биоритмы. Даже если 

ребёнок любит детский сад, ежедневный шум в группе создаёт нагрузку на 

нервную систему.  К концу учебного года дошкольник устаёт не меньше, чем 

школьники или взрослые работающие люди. Утомление может проявляться  

в капризах, раздражительности или, наоборот, в замкнутости. Каникулы 

помогают снизить тревожность, восстановить эмоциональные силы  

и избежать переутомления. 

Укрепление семейных связей. 

Во время летних каникул у детей появляется возможность больше 

проводить время с родителями и близкими родственниками, путешествовать, 

играть, общаться. Это укрепляет привязанность и создает яркие семейные 

воспоминания. 

Развитие через новые впечатления.  

Каникулы – время для поездок, прогулок, общения с природой, 

посещения музеев, ферм и других интересных мест. Наблюдения за живой 

природой (насекомыми, растениями, птицами) формируют основы причинно- 

следственных связей и экологического мышления ребёнка.  

Укрепление здоровья. 

Лето - идеальное время года для укрепления иммунитета ребёнка. 

Появляется возможность для длительных прогулок, подвижных игр, забав  

и занятий с природным материалом. Чем больше ребёнок находится летом  

на свежем воздухе, тем крепче становится его здоровье. Важно обеспечить 

ребёнку естественное закаливание: хождение босиком, солнечные  

и воздушные ванны, игры с водой – полезные занятия, снижающие частоту 

простудных заболеваний.  

Кроме того, летом можно расширить рацион ребенка, вводя новые 

продукты питания, богатые витаминами. 

Прогресс в моторике.   

Полезны различные активности по развитию общей моторики и 

ловкости (езда на самокате, велосипеде, плавание, лазание, игры  

с мячом и скакалкой), которые улучшают координацию движений, 

выносливость и укрепляют мышечный корсет ребёнка. 

 



Социализация. 
В летний период благодаря обилию времени на улице ребенок 

естественным образом осваивает навыки общения, учится разрешать споры со 

сверстниками и адаптируется к правилам жизни в обществе. Свободная игра на 

детских площадках помогает ребёнку преодолевать стеснение, знакомиться, 

делиться игрушками и договариваться о правилах игры. При этом важно учить 

ребёнка выражать свои желания словами, спокойно отстаивать своё мнение и 

уважать чужие границы. Идеально для этого подходят «масштабные» сюжетно-

ролевые игры (игра в магазин, путешествия), подвижные игры с правилами 

(вышибалы, прятки, бадминтон), которые учат соблюдать очередность и 

принимать и победы, и поражения. 

Развитие самостоятельности.  

Тёплая погода, свободный график занятий и новые условия на даче,  

в деревне или в поездке позволят ребёнку освоить бытовые и социальные навыки 

в игре, избегая стресса и спешки. 

1. Навыки самообслуживания. Выбор одежды и процесс одевания летом 

проходит проще, так как вещи лёгкие и удобные. Летом быстрее происходит 

формирование гигиенических навыков, в частности приучение к горшку. 

2. Игровая инициатива. Вместо готовых развлечений необходимо предлагать 

ребёнку свободную игру, которая тренирует принятие решений. Например, 

постройку шалаша или организацию сюжетно-ролевой игры. 

3. Безопасность и правила. Объяснив правила поведения на прогулке, взрослый 

доверяет ребенку самому следить за своими вещами (самокатом, игрушками для 

песочницы). Можно начать с одной игрушки, постепенно увеличивая количество 

предметов, за которые ребёнок несет ответственность. Во время прогулок по 

знакомым местам ребенок может стать проводником, рассказав, где нужно 

повернуть, чтобы попасть домой или на детскую площадку. 

4. Помощь по дому. Детей очень воодушевляют «взрослые» дела: полив цветов 

из лейки или шланга, сервировка стола, сбор ягод, прополка грядки, уход за 

питомцем. Всё это формирует самостоятельность и сенсорные навыки ребенка. 

Следует помнить о сохранении базового режима дня (сон, регулярное 

питание), сохраняя баланс между свободной игровой активностью и базовыми 

потребностями ребёнка. Ведь грамотно организованное лето позволяет ребенку 

стать отдохнувшим, физически крепким и готовым к активному учебному году в 

детском саду. 
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