Bo 4to mourpars ¢ geTbMu 4-5 jieT Ha BO3AyXe B JIETHHH NePHOJ

Hacrano nero — 3amedarensHoe Bpems roga! MoKHO urpate Ha BO3AYyXeE,
3aKaJATBCA U O3J0POBIATHCA. JIETHUI OTIBIX - 3TO JOJITOXKIAHHBIA OTABIX W IS
ponutene, u 1uist aere. [loaromy oueHb BaXKHO, 4YTOOBI POJIUTENN C HAMOOJIBLIEH
IIOJIB30M PACIOPSIAIINCE ITUM JIPArolleHHBIM BPEMEHEM.

[IpoBogute Oosblle BpeMEHHM C JETbMM Ha OTKPBITOM BO3JyX€ B
MOJIBM)KHBIX UTPax.

Urpsl ¢ poauTensiMu — 3TO HEOThEMIIEMAsl YacTh Pa3BUTHUS AETel. DTO H
YKpEIUIEHUE 3J0pOBbs, M Xopouiee HacTpoeHHe. COBMECTHBIE WUIPbI COJIMKAIOT
poauTENen U IETEN.

OTnpaBinsisch Ha OTIBIX C ACTbMH 3a TOPOJ, HE 3a0bIBaiiTe B3STh C COOOM
HEOOXOAUMBbIE aTpUOYTHI ISl UTPbl. DTO MOTYT OBITh MSYM, PAKETKH, a TaKKe
MHOT'O€ APYro€, Ha YTO XBaTUT BBIIIYMKH.

[lonBuKHBIE WIPBI C MpeaAMeTaMu (C MacCaXHbIM MSYOM, CKaKaJKaMH,
o0py4eMm, ApyruM CE30HHBIM CIIOPTUHBEHTapEM), COPEBHOBAHMUS, 3cTadeThl OYayT
CH0COOCTBOBATh Pa3BUTHIO JIBUraTENIbHON ceprl peOEHKA, a UMEHHO JIOBKOCTH,
CWJIBI, IEPEKIIOYAEMOCTH JBWXKCHHUH, XOpOIIEH KOOPAMHALMM M MOTOPHOM
peakuuu, Haydar (OpMHpOBaTH CTPATETHUIO TOBEACHMS, OCOOEHHO UIPHI C
IIpaBUJIAMH.

Bo 4T0 k€ MOXHO MOUTpaTh C PeOEHKOM, UYTOOBI 3TO JAOCTABHIIO PaIOCTh
BaM U BamuM JeTsM? BeiOupaiite Te urpbl, KOTOpPBIE TOCTYIHBI BalEMy PEOEHKY.

[Ipenyiararo HECKOIBKO MOABUKHBIX UTP JUIS AeTer 4-5 Jer.

«Ko3za pocamas
Ha nnowaoke yepmumcs keadpam — 5mo 0OMUK KO3bl, KyOa npsiemcs peoeéHoK
om mamwl - Ko3vl. Mama npousnocum cnoea:

Nnét ko3a poraras,

Nnet xo3a 6omaras

3a MasbIMU peOsSTaMU.

Hoxxxkamu Tom-Tor,

I'mazkamu XJ1011-XJ1011,

KTo xamm nHe ecr,

Mosoka He NBET —

Toro 3aboxaaro, 3a001aro0, 3a00;1ar0!
Pe6énok yoeecaem 6 domuk, a mama e2o 0oeousem.

«He yponu abonoko»
Mama u pebénox cmasam cebe Ha 207108y NO HeOOALUWOMY  ADJOK).
Ommepusaemcs paccmosinue (nanpumep, 10m). Kmo 6vicmpee npeodonreem smo
paccmosiHue u He YpoHUm s610K0, mom u nobeoum.

«Poboomy
Ha cnaza eedyweco naodesaemcs noessaszka, on — «pobomy. Pebenox eosopum:
«enepedy, «HA3a0», «BNPABOY, «BlEB0», «CMOU» U M.0. U MaAKumM 00pa3oM
npu8ooOUm «pooomay K 3apanee 02080peHHOU yeau (08epu, OKHY U m.n.).



«Cveooonoe — necvedobnoe»
Hepoxu cmosam 6 pso, edywuil kuoaem may no odepeou Kaxncoomy u3 uspoxos,
npU 3MOM NPOUZHOCUM Kakoe-HUbyowb closo. Eciu c1o6o «cvbedobHoe», uepok
00/IJCEH  nouMams MAY, eClu «HecbeOoOHoey - ommoakHyms. Ecau uepok
owubaemcs, mo OH MeHAemcs MECMAMU C 8e0YUUM.

«Ilunomor»

WNuBeHTapk: 2 kernu (niau 2 KyOuKa) pa3HbIX LIBETOB.
Mama u pebenok/demu cmaHo8AMCS HA NPOMUBONONONCHLIX KOHYAX NIOWAOKU,
padom c¢ keenamu. OHU — RUIOMBI CAMONIEMO8, HAXOOAWUXCA HA PAZHLIX
aspoopomax. Ilo komanoe mamol «I'omosum camonemvl!y, onu pacxoosmcs no
KOMHame, OCMAaHABIUBAIOMCI KANHCOLU J C80€20 «CAMONIemAy, «HAIUBAom 6 6axu
KepocuHny (HaKIOHAIOMCA), «3a8005M MOMOPLLY (8pawjaiom pyKamu nepeo
2pyovio) u «remamy (Pazsoosam pyKu 6 CMOPOHbL U pazbe2aromcs no KoMHame 8
pasuvlx Hanpasnenusx). « Camonemsly HAX00AMCA «8 8030yxe» 00 mex nop, noxa
mama He ckomanoyem « Camonemol, Ha nocadky!» Ilocie smozo mama u pebenox
00/1#CHbL  Oblcmpo  00Dedcamb 00 «CBOUX» Ke2llell — «BePHYMbCsA HA C80U
a’poopomvly.  JlanHylo  uepy  MOJCHO  HpPOBOOUMb  NOO  MY3bIKAIbHOE
CONpoBodICOCHUE.

«3aeepHuce 6 1enmy»

NuBenTaps: eHTa JiuHou 4 — 6 M.
Mama u pebenok npuxkpenisilom KOHYbL JIeHMbl K C80eMY NOSACY U PACX00SMCs HA
8CH0 ONIUHY K Kpasm niowaoxku. Mawa xomanoyem:

Byznem MbI ¢ TOOOM Kpy>KUThCH,

bynem Bmecte BecenuThes!

Pa3, nBa, Tpu, yeTeIpe, nATH,

Haunnaem mbl urpats!
Hepoku nHauunarom Kpysrcumocs, cmapascht KaKk MOJCHO Oblcmpee 0068Umv JeHmy
sokpye ceos. llobesxcoaem uepok, Hamomagwiuii Ha ceOs OOnbuie JIeHMmbl, Yem
CONEPHUK.

Taxke ¥ 11 COBMECTHBIX WUIP MOXHO HCIOJIB30BaTh JIIOObIE MOJAPYYHbIE
Marepuasibl. ECiM Bbl OTABIXAae€Te€ B JIECY, TOCMOTPUTE BOKPYT, HABEPHSKA, BBI
HaWIETE TaM IIUIIKHU. Y CTpOWTE COpeBHOBaHUE «Kmo 0o1buie codepem wiuniex».
[IpoBenure urpy «Camouii noexkui». Haliure NEHEK M NOCTAaBbTE HA HETO
IUIACTUKOBYIO OYTBUIKY. A Temepb INocTapailTech COUTh €€ MIMIIKOW Ha
paccrosiHuM. Mcrione3ynre A Urp Kenyau, KaMemku, BeTouku. dDanrasupyire
BMECTE C JETHhMH.

[To3HakoMbTE J€TEN € PYCCKUMH HapOAHbIMU urpamu: «lopenkuy,
«Uexapoa». BcioMHUTE UTPBI, B KOTOPBIE UTPalid caMU B JIeTCTBE: « CA00BHUKY,
«Kpackuy, «babdywika, Humku 3anymanucoy, «Kmypxuy.

ITonBrKHBIE UIPBI IPUHOCAT JETAM PATOCTh, IOATOMY MX MOYKHO M HYKHO
LIMPOKO UCIIOJIB30BATh JIETOM.

Mamepuan noozomosuna Knemenmoeea H.H.



